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CALXA DE
ENTRADA

EDITORIAL
Educacao alem
da escola

Vimos pelo presente agradecer
o editorial “"Educacao além

da escola”. Esta Diretoria de
Ensino corrobora e enaltece o
apoio ao processo pedagdgico
realizado nas unidades escolares
da rede publica estadual, e
renova seus votos na extensao
da parceria com os veiculos
midiaticos de informacao.

» JOSEANA CALTAROSSA
MOREIRA, por e-mail

GEDDEL
Me da um
dinheiro ai!

Vosmecé trabalhou bastante para
juntar RS 51milhoes, nao foi?
Alias, eu sé tinha ouvido falar de
Casa daMoeda, Apartamento

da Moeda é novidade para mim.
Deixa para |3, eu tenho muito
mais que isso, mais ou menos
250 milhos paramarcar os
numeros do jogo de Tombola.
Cinquenta eumdizem que é uma
boaideia, eu também tenho uma
boa ideia: vosmecé pode ficar
com os cinquenta e mandar-me
o um com os trocadinhos todos.
Fiz mais oumenos as contas e
precisarei trabalhar mais uns
1.500 anos para juntar esse
dinheiro. Sou otimista e paciente, e
pretendo viver todos esses anos.
Vosmecé bem que podia ter feito
igual ao Silvio Santos, que é um
ricaco, mas, honesto, conhecido
e amado portodo o Brasil.

» DAIDY PETERLEVITZ, por e-mail
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Acao busca reverter
o retrocesso juridico

procurador geral da Re-
publica, Rodrigo Janot,
interpas perante o STF,
Acdo Direta de Incons-
titucionalidade em face de alguns
dispositivos da Lei de Reforma
Trabalhista, e o fez com muita
propriedade. O Judiciario Traba-
lhista sempre manteve gratuida-
de aqueles que se sentiam preju-
dicados nas relactes de trabalho
quando empregadores deixam de
cumprir com suas obrigacoes.

A CLT ainda vigente preve que
ndo ha a necessidade de o recla-
mante ser acompanhado por ad-
vogado, sendo tal contratacio
facultativa e ndo obrigatoria. Ja-
not esta buscando proteger os ja
sacrificados trabalhadores, pois
com as novas regras, o retrocesso
nas relagdes de trabalho é notorio

Seis dicas para

em prejuizo daquele que sacrifi-
ca toda sua vida e existéncia por
um parco saldrio, enfraquecen-
do ainda mais o poder do “recla-
mante-empregado” de buscar
aquilo que é justo.

Observe-se, por exemplo, que
além da reforma trabalhista per-
mitir que o Empregador contra-
te a mio de obra de empregados
ao seu bel-prazer, sob o titulo
de liberdade contratual, ainda
permite que mulheres gestantes
executem atividades em ambien-

Que o STF acolha o pedido
aplicando a Justica que
deve ser imparcial e
soberana

fugir do estresse

Jailton Ribeiro Chagas
Advogado

tes insalubres, o que € um verda-
deiro absurdo.

Pela nova regra, o empregado-

-reclamante podera ser obrigado,
se vencido parcialmente ou total-
mente na acdo proposta, a pagar
as custas processuais, além de
honorarios advocaticios ao ad-
vogado da reclamada e ao perito,
caso ndo seja apurada a existén-
cia de agentes nocivos.

Desta forma, a reforma traba-
lhista aprovada ¢ muito benéfi-
ca aos empregadores, € ndo aos
trabalhadores. E um retrocesso
juridico jamais visto em nosso
Pais, ao retirar direitos dos tra-
balhadores insultando a histo-
ria. Espera-se que o STF acolha
imediatamente o pedido da PGR
aplicando a Justica que deve ser
imparcial e soberana.

Christian Barbosa
Especialista em
administracao de tempo

stresse todo mundo tem,
¢ uma reacio natural do
corpo a alguma ameaca
externa. Desde o tempo
das cavernas, ele atua em beneficio
do ser humano, ja que, quando o
homem precisava cacar, o estresse
preparava o seu corpo para que ti-
vesse mais foco e mais reflexos. O
grande problema € que, atualmen-
te, ocorre com tamanha frequén-
cia que acaba sobrecarregando o
organismo e prejudicando a saude.
Os fatores que geram o estresse
ja sio bem conhecidos por mui-
tos. Os mais comuns sio as pre-
ocupacoes, a falta de tempo e os
problemas familiares. Ja os efeitos
sdo bem variados: dor de cabeca,
tensdo ou dor muscular, fadiga,
disturbios de sono, raiva, ansie-
dade, falta de motivacdio, falta de
foco, irritabilidade etc.

Crie um plano de a¢do na sua
agenda e estipule tarefas parame-
lhorar o seu dia a dia. Para ajuda-

-lo a colocar isso em pratica, sele-
cionei algumas acdes:

1 - Aceite o problema - Ter es-
tresse nio € o fim do mundo, qual-
quer pessoa esta sujeita a momen-
tos de estresse na vida. Portanto, é
fundamental que voceé aceite isso
e previna-se.

2 - Seja mais produtivo - Quan-
to mais tempo vocé tiver para
aquilo que voceé realmente gosta
de fazer, menos estresse voce tera.

O problema é que ocorre
com tamanha frequéncia
que sobrecarrega o
organismo

3 - Invista nos seus hobbies ou
na sua fé - Voceé precisa ter uma
valvula de escape, algo que te aju-
de a se sentir melhor ao investir
0 seu tempo. 4 - Faca diferente

- De nada adianta saber que esta
estressado e continuar insistindo
naquilo que estd minando sua re-
sisténcia. 5-Procureajuda - Nio
tente enfrentar estresse sozinho.
Cercado de pessoas que gostam
de voce, fica mais facil. Conver-
se com o seu chefe, familiares ou
amigos. 6 - Nem tudo € tdo grave
quanto parece - Que muita gente
faz tempestade em copode agua €
inegavel. A proxima vez que surgir
um problema, analise com obje-
tividade em vez de alimenta-lo.
Um pouco de leveza ajuda muito
a reduzir o estresse e a focar os
pensamentos em atitudes mais
relaxantes.
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