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Depois Daquela Montanha

- Ap6s um acidente aéreo em uma regido
montanhosa coberta por neve, uma jornalista e
um médico tentam sobreviver. | P. 12

ornal

“Trem

Pesquisa revela que alunos apresentam
insuficiéncia na escrita, leitura e matematica.
De 2014 até os dias de hoje, 0 ensino n3o

apresentou melhorias significativas e 0s desafios

sd0 gigantescos para mudar essa realidade.
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0 espetaculo Portas Abertas conduz o pUblico Fazer uma programacao da semana profissional é
30 passado, 3o futuro ou a um tempo mais viavel do que estruturar apenas um dia diante
“sem inicio e sem fim". dos imprevistos. P. 11

Parceriae
melhorias

Os prefeitos de Santo André, Paulo Serrs,
e de Sao Bernardo do (ampo, Orlando
Morando, assinaram uma ordem de
Servico para 0 inicio do processo de
revitalizacdo da Praca Herbert de Souza,
localizada no Jardim Alvorada - que

fica na divisa entre as duas cidades. A
previsao é que a reforma seja concluida
em 60 dias. P.02

Corinthians enfrenta o Palmeiras em um classico
que pode diminuir 3 vantagem do alvinegro
na classificacdo. 07
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Planejar o seudia
profissional da certo?

Para especialistas, o mais correto é fazer uma pmgramacao
da semana devido aos imprevistos

Folhapress

e a ideia é economi-

zar tempo no traba-

lho, fazer planos no
comeco do dia ou no fim
do expediente raramente
d4 certo. E mais eficaz fa-
zer um planejamento para
a semana ou para trés dias,
com lacunas que permitam
encaixar imprevistos.

Isso porque, ao fechar
muito o plano, o profissio-
nal terd de sacrificar o que
¢ importante em nome de
problemas que surgem de

repente.,

Hordrios livres

Deixar espagos no pla-
nejamento € O jeito mais
simples de fugir de um dos
grandes erros da vida corpo-
rativa: nao saber diferenciar
o que é urgente do que ¢
prioritdrio, diz o especialista
em gestao de tempo Chris-
tian Barbosa.

“Saber priorizar ajuda nos
objetivos de médio e longo
prazo. Se é em cima da hora,
passa a ser urgencia, € a pes-

soa viverd em funcdo de apa-
gar incéndios”, afirma.

Quando se organizar

Em geral, um bom mo-
mento para se organizar € na
tarde de sexta-feira, quando
o fluxo de trabalho costuma
estar um pouco mais calmo.

A especialista em ma-
rketing Deborah Cavi-
chiolli, 27, monta seu pla-
no na sexta, mas aprendeu
a deixar espagos na agenda
para imprevistos nao sé do
trabalho, mas também da
vida pessoal.

“Essas coisas acontecem,
e é melhor aceitar do que se
frustrar. Se for preciso, passo
alguma coisa para o dia se-
guinte, sem panico’, afirma.

Utilizando a técnica

Para filtrar melhor as
demandas e gerir o préprio
tempo de forma eficiente,
a técnica favorita dos espe-
cialistas é chamada matriz
de Eisenhower, cuja cria-
¢ao ¢é atribuida ao presi-
dente americano de mesmo
sobrenome.

Nela, as tarefas devem
ser divididas entre aque-
las importantes e urgentes,
as prioritdrias - mas que
podem ser feitas depois -
aquelas que devem ser feitas
jd, mesmo que nao sejam
fundamentais, e as que po-
dem ser dispensadas ou ter-
ceirizadas.

O administrador Carlos
Réseo, 26, aprendeu a ele-
ger o que era importante
ap6s muitas jornadas esten-
didas e expedientes de fim
de semana.

“Tive um caso grave de
ansiedade e até sonhava
com problemas do traba-
lho. Fui ler alguns livros
para economizar tempo e
voltar a ter uma vida fora
da empresa”, diz Carlos.

Devagar
com o andor
Prioridades postas ¢ hora
de transforma-las em peque-
nas atividades, que devem
ser cumpridas diariamente,
e honrar os prazos, sempre
com uma boa dose de foco.
Por isso, o chamado “multi-

LonaFlex.‘)
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tasking”, ou tocar vérios afa-
zeres a0 Mesmo tempo, nao
vale a pena.

"A pessoa vai gastar
mais tempo para concluir
a tarefa, pode cometer
mais erros e nao dedicard a
ela a atengdo que deveria”,
diz Barbosa.

Em vez disso, ¢ preci-
SO se concentrar em uma
coisa s6, mesmo que por
um intervalo menor, como
meia hora. Outra cilada da
gestaio de tempo é a reu-
nido improdutiva. “Se ela
passa de 25 minutos, ji é

é planejar a semana
de trabalho e ndo
apenas o dia

longa demais”, diz Renata
Lorenz, gestora de RH do
VivaReal, que incentiva
encontros mais curtos.

Tela ou papel

Para dar conta de tantas
tarefas no dia a dia, é preci-
so incluir tudo na agenda,
inclusive o prazo final para
execucao das atividades.

Vale usar aplicativos ou
papel, se o celular for uma
fonte de distragdo grande
demais. Nos dois casos, a
dica é ndo separar os itens
profissionais dos pessoais.

Viacao Osasco Contrata
Pessoas ¢/

iciéncia Beneficios: VR /

Motoristas CNH“D” ou “E” | VT / Conv.Médico
Cobrador e Servigc

Gerais| e CestaBasica

COMPARECER P/ SELECAO DE SEGUNDA
A QUINTA-FEIRA AS 7:30H

Garagem Osasco: Av. Walter Boveri, 5

Dispensados por justa causa,
Empregado sem registro,
Forcados a pedir demissao,

Gravidas dispensadas.

Convocacao a todos os ex-empregados da E onaflex, que
tiveram contratos rescindidos a partir de 1987, para « }Lh :
apresentem a CLINICA DRA. DINORAH TOLENTINO
PRISTER LTDA., na Rua Antonio Agu, 776 -

Garagem Carapicuiba: Av &

PROCESSO SELETIVO 2018

1° andar - sala 01, OSESCDfSP pm 1 0 controle de exame . ; )
ocupacionais pos-demissionais previstos na Le .1. lacso Trabalhist: Beneficio Indeferido pelo INSS ﬁaeh RBrazCusas  [:10] K3}
custo ao e .'a-!'r..u'-;.i-..m.:rl..-_[ |fL munido de Carteira 'mm DE
l"'.-r. ]f-] 5 '_-all."H'LIJ gque C IZ__'IIT'i['j'[[‘I'-,'l O vinculo .'-11'|1_';.,-,__ .,;| |_11_|L._5‘-...-' com a |_t._-.' I-.]”*." N cumm ﬂmes do mnp 96259—2040 30%
AGENDE SEU HORARIO: (11) 3685.4685, com Katia e Telefones: 3149-3174 (Fixo), '%3 S|cu
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99811-3018 (Vivo),

TECHNOLOGOD LICENCIATURA &
GESTAD DE QUALIDADE BACHARELADO
RECURSOS HUMANDS ADMINISTRACAD

REDE DECOMPUTADORES  EDUCACAD FISICA
BAMCO DE DADOS PEOAGOGIA

-ATENDIMENTO: Seg a sex das 8h as 11h30

Em caso de duvidas, consulte o CEREST pelo fone (11) 3685.1027
ou o Sindicato dos Metaltrgicos de Osasco pelo fone (11) 3651.7200.

Dr Albe

+ 2841-2411 - 98151-3625 - faeti.edu.br

11 2546-7326
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