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TRIBUNA DE ITAPIRA
QUINTA-FEIRA, 14 de setembro de 2017

EDITORIAL

SO mas noticias

sta cada vez mais complicado viver um dia sem que
algum escindalo na esfera politica nacional ganhe
o noticiario dos veiculos de comunicagdo. Brasilia é
prodigiosa nesse sentido, com assuntos que municiam
intensamente emissoras de televisdo, radio, jornais, revistas
e canais de intemet. Pautas que evidenciam, cotidianamente,
um Brasil tomado pelo desmazelo, dominado pela desfacatez
de agentes inicialmente eleitos para defender as causas dos

menos favorecidos.

O cargo politico como meio de vida virou meta para muita
gente sem compromisso algum em transformar o pais por
meio da seriedade dos atos. Personagens facilmente atrai-
dos pela oportunidade de enriquecimento facil - e ilicito -,
isolados em meio a um sistema falido no qual as punicdes
aos desgarrados emergem como brandas demais. A popu-
lacdo fica entdo & mercé de representantes(?) moralmente
desqualificados, fissurados exclusivamente em deteriorar o
erario publico e usufruir da vida de nababo.

Um processo estapafurdio, que leva a nagdo ao colapso
em todos os niveis possiveis, principalmente econdmico.

A corrupgdo pode ser encarada como chaga mundial, mas

no Brasil ganha dimensdo maior porque as penas aos irres-
ponsédveis demoram a chegar, e quando sdo definidas, nao
sdo dignas ao tamanho do estrago provocado a estrutura do
desenvolvimento governamental. Sera necessario algo mais
contundente para, a0 menos, tentar amenizar este status de

turbuléncia sem fim.

PANORAMA POLITICO

Insistente

O prefeito José Natalino Pa-
ganini (PSDB) esteve nova-
mente na Radio Clube de lta-
pira, namanha de terga-feira,
12, para a tradicional partici-
pagdo em um programa da
emissora. E mais uma vez fez
questdo de tecer explicagoes
sobre os trés projetos de lei
complementar que enviou
ao Legislativo, que tratam de
alteragoes de algumas regras
trabalhistas do funcionalismo
publico municipal. E, no final,
outra vez apelou aos verea-
dores para que olhem com
‘carinho’ para as propostas.
Realmente a preocupacao
parece ser grande em tormo
do assunto. -

Deniincia

Repercutiu pesado, princi-
palmente nas redes sociais,
informe publicitario da ve-
readora Beth Manoel (PSDB)
veiculado neste trissemana-
rio, na edicao de domingo,
10, sobre a situagdo lasti-
mavel em que se encontra o
CapsAD (Centro de Atengdo
Psicossocial para Alcool e
Drogas), no bairro Nosso
Teto. Inclusive por meio de
fotos, a vereadora mostrou o
caos que se instalou naquele
espaco, até com alimentos
vencidos que sao servidos
aos assistidos. Pegou mal
para a administragao.

Dura na queda

Eleita pela base govemista,
Beth Manoel nao se fez de
rogada e logo depois de
chegar & Camara, tratou de
se desvencilhar do bloco co-
mandado com madao de ferro
pelo deputado que se diz
‘amigo de Itapira e do gover-
nador’, apos ser humilhada
pelo ‘'guru’ em uma reuniao
da base. Atualmente esta
alinhada a ala de oposicao e
nao mede esforgos para de-
nunciar as coisas erradas que
permeiam a atual adminis-
tracdo. Alias, tudo isso sem
medo de cara feia... E esse é
o dever do vereador. Pena
que muitos ndo agem assim.

Relampago

Em razao dos feriados da se-
mana passada, a Camara Mu-
nicipal realizou a 30" sessao
ordinaria do ano apenas na
noite de segunda-feira, 11. E
os trabalhos correram exata-
mente em ritmo pés-feriado,
com pouco debate e quase
nenhum pé no acelerador.
Em cerca de 50 minutos os
vereadores colocaram fim a
reunido e foram para casa.

Serenidade

Poucos se propuseram a falar
na sessao € a mailoria dos
discursos teve como tonica
o pedido de serenidade
na apreciacdo e discussoes
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dos projetos enviados pelo
Executivo e que afetam di-
retamente o funcionalismo
publico municipal. O maior
apelo para isso acabou sen-
do feito pelo vereador Mino
Nicolai (PSL), que deixou
transparecer uma ponta de
incerteza em relacdo para
que lado ira pender na hora
da votagao.

Presenca

Quem esteve presente na
sessdo ja marcando territo-
rio junto aos vereadores foi
a presidente do Sindicato
dos Servidores Pablicos Mu-
nicipais de Itapira, Cristina
Helena Silva Gomes. Com
documentos em maos, ela
conversou com varios edis e
promete brigar para assegu-
rar os direitos da categoria. A
presenca na Camara foi o fim
de uma jornada que durou
todo dia percorrendo alguns
dos setores da Prefeitura e
conversando com a classe.

Boicote

A sindicalista passou a se-
gunda-feira panfletando e
esclarecendo as duvidas do
funcionalismo em relagao aos
‘projetos da moralizagdo’,
segundo vem pregando o
prefeito José Natalino Paga-
nini. Mas Cristina nao foi re-
cebida de portas abertas em
todos os locais. Segundo os
boatos que correram na boca
pequena, na sede da Guar-
da Municipal a assembleia
precisou ser feita do lado de
fora. E olha que Cristina lutou
para que a classe recebesse
beneficios.

Perguntar nao ofende

Qual o interesse de Paganini
em tanto explicar e pedir a
aprovacdo dos projetos en-
volvendo o funcionalismo?

VERBO

As presencas
do bispo e
dos padres

das paroquias

deram o
sentido de
que realmente
SOmos uma
igreja unida.

Do padre Jodo Gongalves da
Silva, sobre a Festa de Nossa
Senhora da Penha.

No Tribuna de tapira

de terga-feira, 12 de
setembro de 2017,
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A passarela metélica sobre o Ribeirdo da Penha, que liga a avenida dos Italianos ao Conjunto Residencial Sao Judas Tadeu. no bairro

e

Cubatio, recebeu uma atencdo especial na tarde de ontem. Funcionarios do Saae (Servico Autdnomo de Agua e Esgotos) solda-
ram barras de ferro que impossibilitam a passagem de motos pela estrutura, liberando o acesso somente a pedestres. O objetivo
é preservar a estrutura da ponte, assim como a tubulacio que passa ao lado.

ARTIGOS

Seis dicas para fugir do estresse

Christian Barbosa

Estresse todo mundo tem, €
uma reacdo natural do corpo a
alguma ameaga extermna. Desde
o tempo das cavemas, ele atua
em beneficio do ser humano, ja
que, quando o homem precisa-
va cacar, o estresse preparava
O seu corpo para que tivesse
mais foco e mais reflexos. E isso
mesmo: Nos momentos certos,
o estresse € positivo. O grande
problema é que, atualmente,
ocorre com tamanha frequén-
cla que acaba sobrecarregando
o organismo e prejudicando a
saude.

Os fatores que geram o es-
tresse ja sdo bem conhecidos
por muitos. Os mais comuns
sao as preocupagdes, a faltade
tempo e os problemas familia-
res. |a os efeitos sdo bem varia-
dos: dor de cabega, tensao ou
dor muscular, fadiga, distrbios
de sono, raiva, ansiedade, falta
de motivagdo, falta de foco,
irritabilidade etc.

Sempre digo que o estresse
pode ser bem leve, mas que,
se acumulado e nao receber

nenhuma intervencdo, ele aca-
ba com a nossa satade. E uma
preocupagao aqui, outra ali,
dificuldades na carreira, pro-
blemas financeiros ou de rela-
cionamentos que fazem com
que o problema se agrave. Nao
espere chegar ao mais elevado
nivel de estresse para comecgar
a pensar em qualidade de vida.
Crie um plano de agao na sua
agenda e estipule tarefas para
melhorar o seu dia a dia. Para
ajuda-lo a colocar isso em pra-
tica, selecionei algumas agdes:

1 - Aceite o problema - Ter
estresse nao € o fim do mundo,
qualquer pessoa esta sujeita a
momentos de estresse na vida.
Portanto, & fundamental que
vocé aceite isso e previna-se,
Deixar para mudar s6 depois
que esta doente pode ser tarde
demais. Admitir o problema
ajuda a tomar a atitude de mu-
dar. Negar sé val te prejudicar;

2 - Seja mais produtivo -
Quanto mais tempo vocé tiver
para aquilo que vocé realmente
gosta de fazer, menos estresse

vocé terd. Com tempo dispo-
nivel, consegue ir ao medico,
praticar esportes, sair com os
amigos, se dedicar mais a fami-
lia e aos sonhos. E outra vidal;

3 - Invista nos seus hobbies
ou na sua fé - Vocé precisa ter
uma valvula de escape, algo
que te ajude a se sentir melhor
ao investir o seu tempo. Pode
ser um hobby, um esporte, uma
pratica religiosa, meditacao ou
qualquer outra coisa que o dei-
xe mais concentrado. S6 vocé
pode descobrir o que fazer,
portanto ndao espere isso cair
do céu. Saia do lugar e tente
encontrar o melhor remédio
natural’ para vocé;

4 - Faga diferente - De nada
adianta saber que esta estres-
sado e continuar insistindo
naquilo que esta minando sua
resisténcia. £ necessario fazer
alguma mudanca, pode ser na
alimentagdo, no seu estilo de
vida ou no trabalho. A regra é
6bvia, se vocé fizer as coisas
do mesmo jeito, seu estresse
permanecera. Defina as suas

areas de mudanca e comece
algo novo;

5 - Procure ajuda - Néo
tente enfrentar estresse sozi-
nho. Cercado de pessoas que
gostam de vocé, fica mais facil
resolver o problema. Converse
com o seu chefe, familiares ou
amigos. Peca ajuda para marcar
meédicos, para acompanha-lo
nos exames, para fazer algo
diferente, para ir com vocé a
academia ou simplesmente
para aproveitar mais a vida;

6 - Nem tudo € tao grave
quanto parece - Que muita
gente faz tempestade em copo
de agua € inegavel. Quantas
tarefas urgentes niao sao tao
urgentes assim? Quantas situa-
¢oes que até entao eram pouco
complicadas tomaram propor-
¢oes gigantes de repente? A
proxima vez que surgir um pro-
blema, analise com objetivida-
de em vez de alimenta-lo. Um
pouco de leveza ajuda muito a
reduzir o estresse e a focar os
pensamentos em atitudes mais
relaxantes.

Christian Barbosa é especialista em administracdo de tempo e produtividade.

Brasileiros correm risco de ficar sem
opcao confiavel para 2018

A situagdo politica do pais
é sem duavida extremamente
preocupante, naoc apenas no
presente como essencialmente
para o futuro quanto a mudan-
cas e recuperacdo dos principios
basicos e dos valores perdidos
nos udltimos tempos. As incer-
tezas podem levar a escolhas
equivocadas e a mais um peri-
odo desperdigado na conducao
do Brasil a um sélido caminho
para o desenvolvimento geral.

Estamos a praticamente um
ano da eleicdo presidencial.
Que perspectiva os brasileiros
podem ter? Que lideranga existe
no cenario atual capaz de de-
volver ao povo a esperanca de
novos tempos? Estdo ai postos
0s mesmos, sem renovagao,
todos desgastados, quando nao
envolvidos em escandalos. Sao
rarissimas as excegoes € mesmo
estas sem um grande e confiavel
programa de restauragcdo geral
que fascine o eleitor.

Por tudo o que tem acon-
tecido de negativo, vemos
um quadro de amplo desgaste
dos politicos. Falta um lider
de credibilidade e isso deixa o
eleitor desorientado e o povo
revoltado. A eleigao presiden-
cial se aproxima e a descrenca

aumenta. Para compreender
a real gravidade da situacao é
suficiente analisar as pesquisas
eleitorais realizadas nos ultimos
meses, que trazem a avaliagcao
pablica dos nomes que estao
no cendrio, prontos paia dispu-
tar a presidéncia da Republica.
O grau de desaprovagdo, de
rejeicdo eleitoral, & allamente
negativo.

Analisando alguns nomes
isoladamente é importante con-
siderar o contexto indvidual.
Um aspecto chama aengao,
o fato de os caciques ucanos
estarem com desaprevacao
bem acima dos demais nota-
damente do ex-presiderte Luiz
Inacio Lula da Silva, liceranga
maior do T, que por siral esta
em explicita campanha rao s6
em palavras como em atos e
comicios recentes pelo Norte e
Nordeste. Segundo as pexjuisas
recentes, Lula é desappvado
por dois tercos da poptlacao,
enquanto um tergo o vé de for-
ma favoravel, o que levailguns
analistas a considerar qie em
tomo do ex-presidente ainda
hd& uma dose de mito’.

No sentido de renovagio, os
tucanos até apareceram can um
nome politicamente novo- Jodo

Déria, atual prefeito de Sao Pau-
lo. Todavia, rapidamente Déria
esta revelando ser apenas ‘'mais
dos mesmos’. Deslumbrou-se
com a eleicdo e parece ter
sido ‘picado pela mosca azul'.
Em poucos meses a frente de
uma prefeitura de imensa im-
portidncia politica comegou a
pavimentar possivel candidatura
presidencial, inclusive percor-
rendo alguns estados. Esse posi-
cionamento de Déria demonstra
ndo somente afoiteza como
também implicita 'traicaoc’ a
Geraldo Alckmin, mentor de sua
candidatura e sabidamente um
dos pré-candidatos do PSDB.
Jodo Déria foi evidentemen-
te recebido como uma espe-
ranca no quadro atual por ser
lideranca nova, politicamente
falando, somando-se a isso
certo carisma e bom marke-
ting. Todavia, esta ‘queimando
o filme', principalmente no
ambito tucano, do qual pode
vir a ser sutilmente alljado em
sua pretensdo para o ano que
vem. Lamentavelmente, € com
um elenco desses, ja prévia e
significativamente rejeitado,
desaprovado pela populagio,
que os eleitores brasileiros terao
de lidar na proxima eleigcdo para

Luiz Carlos Borges da Silveira

presidente. As opg¢oes serdao
niveladas por baixo, ndo havera
possibilidade de escolher o me-
lhor, a decisdo acabara recaindo
sobre o menos pior e o resultado
disso sera quase que com certe-
za desastroso. A menos que em
tao pouco tempo ocorra o surgi-
mento de um novo e adequado
perfil, algo bastante improvavel
na politica brasileira.

Resumindo, as expectativas
sao preocupantes, as perspec-
tivas sombrias para o pais. Essa
situacdo coloca enorme respon-
sabilidade sobre os eleitores que
terdo de analisar muito bem os
pretendentes a disputa presi-
dencial, pois o terreno politico
como se apresenta é propicio ao
surgimento de aventureiros po-
pulistas, os quais ainda nao sao
percebidos porque, hoje, estao
fora do radar eleitoral. Talvez o
discurso antissistema se transfor-
me em uma vantagem eleitoral.

Ha evidente necessidade, e
as pesquisas deixam isso bem
claro, de reconstrugido e reno-
vagao. Os brasileiros precisam
estar realmente preparados e
prontos para isso. Por isso digo:
pobre povo brasileiro se tiver
que escolher entre Lula, Bolso-
naro, Marina, Déria...
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Liiz Carlos Borges da Silveira é empresario, médico e professor.

O jornal é uma publicagao trissemanaria com
circulacao as tercas, quintas e domingos.
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do jornal e sac de responsabilidade de seus autores

T U TS LR S

ATENDIMENTO AO LEITOR E ASSINANTE

Segunda-feira a Sexta-felra: 8h00 as 17h30 / Sabado: BhOO as 11h30
Rua Padre Ferraz, 571 - Centro - CEP. 13.974-366 - llapira/’SP

Tel: (19) 3863-4470/ 3863-7118

E-mail: redacao@Iribunaitapira.com / anunciostribuna@superig.com br

Page1/1



