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EDITORIAL

Ruas congestionadas e motoristas irritados

Os motoristas, que circulam pelas ruas
de Santo André, Sio Bernardo ¢ Sao
Caetano, sofrem diariamente com os
quilometros de congestionamento dos
veiculos que se formam nas travessas
das ruas centrais, nas avenidas, nas
primeiras ruas dos bairros e nas vias
de ligagcdes entre os trés municipios.
Antes,os congestionamentos eram
apenas nos horarios de picos, ou
seja, na parte da manhd ¢ no final
de tarde. Agora, ndio ¢ mais assim.
Os congestionamentos s¢ formam a
qualquer hora dia, com preferéncia
no horario do almoco. A cada ano que
passa, a frota de veiculos que circula no
ABC aumenta consideravelmente, pois
as familias ndio tem apenas um carro.
Ao contrario, atualmente possuem de
dois a trés carros. A isso devem ser

somados os veiculos de outras cidades
que vem a trabalho ou a servigo para o
ABC. Um exemplo, a avenida Pereira
Barreto, que liga Santo André a Sio
Bernardo, e as avenidas D. Pedro 1l
e Goiads, que unem Santo André a Sao
Caetano estio sempre com o trinsito
congestionado a qualquer hora do dia.
Em relagio a este problema exposto
acima, é necessariaapergunta: o que as
autoridades municipais estio fazendo
para minimizar os congestionamentos?
O Consorcio Intermunicipal, que ja
lutou pela implantacio do bilhete
unico, nido deveria ser o principal
responsavel para procurar solucdes
para o sistema viario do ABC?
Normalmente, sido perguntas que
poderiam ser respondidas com muita
tranquilidade pelas autoridades locais,

desde que estivessem realizados
estudos sobre o triansito na regido.
Mas, esse ¢ um problema que ¢ sempre
empurrado com a barriga, pois cada
um quer cuidar apenas de sua cidade.
Assim, seriam necessarios, por parte
do Consodrcio, a realizacdo estudos ¢
seminarios com técnicos nacionais
¢ internacionais, etc, para fazer as
mudancas necessarias no  sistema
vidario das cidades do ABC. Do jeito
que estd ¢ abusar da paciéncia dos
milhares motoristas que sofrem
diariamente nos congestionamentos
locais. Um exemplo a ser seguido é o do
prefeito de Santo André, Paulo Serra,
que na Gltima sexta (22), promoveu
o dia mundial sem carro ¢ foi a pé,
junto com os secretarios municipais,
até a prefeitura.

OPINIAO

Vivo amplia cobertura 4G e garante lideranca de mercado

O niumero de munici-
pios cobertos com a
_ ‘ tecnologia 4G atingiu
W em agosto o total de
0§ 1.750, além de 13 no-
' vas cidades com o 4G+
dentre as quals sels
capitais.

A Vivo ampliou a sua

ETHEVALDO S e o
JIQUEIRA

a ativacio de 150 mu=
nicipios na tecnologia
4G. Ja com a conexio
4G+, que € capaz de oferecer ainda mais
velocidade a navegacio, a empresa am=-
pliou a cobertura para 13 cidades, das
quais seis sdo capitais: Salvador, Aracaju,
Belem, Porto Velho, Maceio ¢ Boa Vista. A
operadora continua na lideranca do seg-
mento de internet movel de quarta gera-
¢io no pais com 34,5% de market share
(dados de julho da Anatel).

Em agosto, a cobertura de 4G da Vivo che-

Tudo

E o lema do projeto
que o municipiode

Balsamo  realiza
© =% 4% gjunto com sua Ci-
{ / .ﬁmara Municipal,

f‘d“\\ a promover edu-

’ cagdo politica para
::,\J ‘ os estudantes da ci-

4 dade. O programa
"Escola do Legisla-
tivo" divulga o Par-
lamento entre os

alunos. fazendo com

RENATO
NAUNI que cles conhecam
0 processo politico,

s¢ interessem pela campanha eleitoral,
pelas elei¢des, aprendam o que faz um
vereador. Nog¢oes de uso de dinheiro do
povo, participaciio da juventude junto a
Edilidade. tudo contribui para resgatar
o valor da educacgio civico-patridtica na
comunidade,.

A Escola do Legislativo de Balsamo ¢é
promovido pela Ciamara Municipal,
com o objetivo de aproximar o legisla-
tivo da comunidade ¢ trabalhar para o
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6 dicas

Estresse todo mundo
tem, ¢ uma reacio
natural do corpo a
alguma ameaga ex-
terna. Desde o tem-
po das cavernas, ele
atua em beneficio do
ser humano, ja que,
quando o homem
precisava cagar, o
estresse preparava o
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mais reflexos. E isso mesmo: nos momen-
tos certos, o estresse ¢ positivo, O grande
problema é que, atualmente, ocorre com
tamanha frequencia que acaba sobrecar-
regando o organismo e prejudicando a
saude.

Os fatores que geram o estresse ja sito bem
conhecidos por muitos. Os mais comuns
sdo as preocupacoces, a falta de tempo ¢
os problemas familiares. Ja os efeitos sio
bem variados: dor de cabeca, tensdo ou
dor muscular, fadiga, distarbios de sono.
raiva, ansiedade, falta de motivacio, falta
de foco, irritabilidade etc.

Sempre digo que o estresse pode ser bem
leve, mas que, se acumulado e niio rece-
ber nenhuma intervencio, ele acaba com
a nossa saude. E uma preocupaciio aqui,
outra ali, dificuldades na carreira, prob-
lemas financeiros ou de relacionamentos
que fazem com que o problema se agrave,

gou a 1.750 municipios em todo o pais. A
rede de quarta geragio permite o acesso a
internet em altissima velocidade ¢ oferece
melhor experiéncia para quem gosta de
assistir videos, ouvir musica via streaming
ou jogar games online,

A operadora dispde de planos com fran-
(quia de¢ dados para todos os perfis de cli-
entes, como o Vivo Controle Giga e o pré-
pago Vivo Turbo, que contam também
com a inclusido de servigos digitais, como
o GoRead, app com acesso a mais de 170
titulos da editora Abril, o0 Kantoo, servico
que oferece curso de inglés, ¢ o NBA, que
permite assistir a jogos pelo celular e ter
acesso a conteudo exclusivo da liga.

No segmento pos=pago, o destaque € o con-
junto de planos Vive Familia, que possuem
até 30GB de Internet, linhas dependentes
gratis ¢ com a possibilidade de gerenciamen-
to do consumo de dados de cada linha do
plano de forma simples ¢ intuitiva através
do Meu Vivo. Os assinantes contam ainda
com o Vivo Bis, um beneficio para usar no

mdés seguinte a franquia ndo utilizada no
anterior. O saldo do Vivo Bis é utilizado
automaticamente quando termina a fran-
quia de internet de um dos dependentes
ou de todos.

A Vivo traz, ainda, para seus clientes a
possibilidade de compartilhar sua inter-
net, gratuitamente. Clientes pré-pagos
Vive Turbo ¢ de planos Controle da Vivo
podem pedir ¢ enviar internet para seus
contatos que também sejam clientes Con-
trole ou Vivo Turbo. Tudo isso de forma
facil, rapida ¢ gratuita, pelo aplicativo
Meu Vivo, A inovacio muda a forma
COMO 08 USUWArios gerenciam suas necessi=
dades de dados quando a internet acaba,
abrindo novas possibilidades para que as
pessoas s¢ mantenham conectadas e [a=-
¢am o melhor uso da internet.

Ethevaldo Siqueira é jornalista especializado em
felecomunicagocs ¢ professor yniversitario, e-mail.
esiqueira@ telequest.com, br

a ver com seu futuro

fortalecimento da democracia por meio
de projetos de educacio politica e de in-
tensificagcdo de mecanismos de partici-
pacio popular. Ha trés campos de atua-
¢ao: Capacitagio Interna, voltado para
os servidores publicos ¢ vercadores,
Projeto Ponte, para criancas de 3 anos
at¢ adolescentes de 17 anos, todos da
Rede Publica Escolar ¢ o Formacio Ci-
dada, voltado para a populacio.

Cada projeto tem o seu conteudo
proprio, modelado de acordo com o
publico alvo e consubstanciado em
cartilha de atividades, folder, gibis e
exercicios ladicos. O Projeto Ponte ¢
uma formula continuada de alfabe-
tizacdio politica para criangas ¢ jovens
¢ se desenvolve em quatro periodos:
lidico - fantoches 1 e Il ¢ Dedoches: In-
formativo, com cartilha de atividade |
e 11, Gibi I, 1T ¢ 111, Folheto, Produgio
Literaria, Estudo da Constitui¢io Fe-
deral e Palestras. O terceiro periodo é
o Dindmico, a envolver criaciio e desen-
volvimento de material pelos alunos e o
quarto periodo ¢ o pritico, com abor-

dagem de processo cleitoral ¢ capaci-
tacio, O destaque ¢ para o programa
"Jovem Vereador".

Toda a Camara se envolve para o bom
andamento dos trabalhos, que en-
volvem até uma viagem cultural ao Mu-
seu Catavento, a culminar com sessio
solene na Camara, exposigio dos tra-
balhos realizados no Projeto Producio
Literdria e posse dos jovens vereadores
cleitos ¢ premiacio das classes classifi-
cadas na produgio literaria.

E um excelente exemplo que Bilsamo
oferece aos demais municipios. Cada
um dos 645 municipios paulistas pode-
ria se destacar por um projeto criati=
vo, engenhoso, audacioso ¢ ambicioso,
tudo para alavancar o ensino/apren-
dizado, pois a educacio de qualidade
¢ a anica receita para resgatar o Brasil
de seus males seculares.

José Renaro Nading € Secrerario de Educagdo do Es-
tado de Sdao Pawlo ¢ integrante da Academia Pau-
lista de Letras

para fugir do estresse

Nio espere chegar ao mais elevado nivel
de estresse para comeg¢ar a pensar em
qualidade de vida. Crie um plano de acio
na sua agenda e estipule tarefas para mel-
horar o seu dia a dia. Para ajuda-lo a co=-
locar isso em pritica, selecionel algumas
agoes:

1 = Aceite o problema - Ter estresse nio ¢é
o fim do mundo, qualquer pessoa esta su-
jeita a momentos de estresse na vida, Por-
tanto, ¢ fundamental que vocé aceite isso e
previna=se. Deixar para mudar sé depois
que esta doente pode ser tarde demais, Ad-
mitir o problema ajuda a tomar a atitude
de mudar. Negar so vai te prejudicar;

2 = Seja mais produtivo = Quanto mais
tempo voce tiver para aquilo que vocé
realmente gosta de fazer, menos estresse
voee terd. Com tempo disponivel, con-
segue ir ao médico, praticar esportes, sair
com os amigos, se dedicar mais a familia ¢
aos sonhos, E outra vida!;

3 = Invista nos scus hobbies ou na sua f¢
= Vocé precisa ter uma valvula de escape,
algo que te ajude a se sentir melhor ao in-
vestir o seu tempo. Pode ser um hobby, um
esporte, uma pritica religiosa, meditacio
ou qualquer outra coisa que o deixe mais
concentrado. So voce pode descobrir o que
fazer, portanto ndo espere isso cair do céu.
Saia do lugar ¢ tente encontrar o melhor
"remédio natural" para vocé:

4 - Faca diferente = De nada adianta saber
que esta estressado e continuar insistindo

naquilo que esta minando sua resistén-
cia. E necessario fazer alguma mudanca,
pode ser na alimentacio, no scu estilo de
vida ou no trabalho. A regra é obvia, se
voce fizer as coisas do mesmo jeito, seu es=
tresse permanecera. Defina as suas areas
de mudanca e comece algo novo;

5 = Procure ajuda = Nio tente enfrentar
estresse sozinho, Cercado de pessoas que
gostam de voce, fica mais facil resolver
o problema. Converse com o seu chefe,
familiares ou amigos. Peca ajuda para
marcar médicos, para acompanhd=lo nos
exames, para fazer algo diferente, para
ir com vocé a academia ou simplesmente
para aproveitar mais a vida;

6 - Nem tudo ¢ tio grave quanto parece
= Que muita gente faz tempestade em
copo de dgua € inegavel. Quantas tarefas
urgentes nido sido tdo urgentes assim?
Quantas situacdes que até entdo eram
pouco complicadas tomaram proporg¢ocs
gigantes de repente? A proxima vez que
surgir um problema, analise com objetiv-
idade em vez de alimenta-lo, Um pouco de
leveza ajuda muito a reduzir o estresse ¢
a focar os pensamentos em atitudes mais
relaxantes.

Christian Barbosa ¢ o maior especialista no Brasil
em administragdo de tempa e pradutividade ¢ CEQ

da TriadPS.

MIRANTE

Muita grana

Os advogados da Unido, rece-
beram R$ 286 mul “extras™ neste
ano, pois 96% dos municipios
(em orgamento  infenor  ao
volume total de recursos transfo-
rdos como bonus a 12.555 fun-
cionanos da Advocacia=Ceral
da Unido (AGU), segundo
dados da Frente Nacional de
Prefeitos (FNP). Concursados
para defender o setor publico em
disputas judiciais, advogados da
Unido, procuradores da Fazenda
Nacional ¢ procuradores do
Banco Central ganharam um
“bonus™ mensal de RS 3.5 mul
em scus contracheques, além
de scus vencimentos entre 19
mil ¢ RS 25 mil. A média sc
refere aos pagamentos efetuados
entre janeiro ¢ junho deste
ano, ulumo dado disponivel. O
orgdo ndo divulga o repasse ine
dividualizado.

Insulto

Na coluna Painel, no domingo
(17), no Tiroteio, na Folha de
Sio Paulo, o senador Cristovam
Buarque (PPS-DF) mandou
bala contra “Ciro Gomes que
fala como se 0 povo ndo tivesse
memoria. Ele pensa gue ndo
vao lembrar amanha o que ele
diz hoje sobre Lula™. Buarque
disse: "o ex=miistro antes era
alinhado ao petista, mas agora
diz que cle insulta a intcligéncia
do pais”.

Eleicoes 2018

O colunista Raymundo Costa,
do jomal Valor Economico,
disse na edigiio de terga (19),
que: “Uma tese recorrente
no laboratorio da sucessdo
¢ que a eleicdo de 2018 sera
pulverizada como loi a de 1989,
0 que serviria de estimulo para
todos os partidos do centro
para a direnta langar candidatos
proprios para depois se juntar no
segundo turno contra Lula, se
cle for candidato, Na primcira
eleicdo dircta para presidente,
apos o regime militar, Fernando
Collor passou para o segundo
turno com 30,47 % votos: Lula
teve 17.18%:; Leonel Brizola
bateu na trave com 16,51%. Visto
de hoje, o cendno pos cleitoral
de 1989 indicana que todos os
partidos tenam a chance de colocar
um candidato no segundo tumo da
clescio.

Novo presidente

Em reunido  extraordindria,
na terga (19), o advogado
Carlos Roberto Maciel foi
eleito presidente da Fundagdo
do ABC para o mandato 2017.
Foi antecipado pela entidade a
troca de comandos, que devena
acontecer apenas no  inicio
do proximo ano. Maciel foi
indicado por Santo André como
novo presidente substituindo a
meédica Mana Bermadcete Zame
brotto Vianna com a missio de
trazer  reequilibrio  financeiro
a Fundagio do ABC, gestora
de grande parte das umidades
de saude da regiio. Wagner
Kuroiwa, de Sio Bemardo,
conlinuou na vice=presidéncia
¢, Adriana Beminger, de Sdo
Caetano. na secretaria geral. A
proxima indicagdo a presidéncia
¢staria sob responsabilidade de
Sdo Bemardo.,

Equipamentos

A0 menos cinco equipamentos

de grande porte uuhzados
em pesquisas nas dreas de
fisica, quimica, biologia ¢
cngenharas da UFABC estio
sem funcionar por falta de
verba para manutencdo. Um
deles era usado para medir a
propricdade de particulas ¢
custou USS 1 milhdo (cerca
de RS 3 mulhdes). Professores
relatam  também problemas
com os projctores que so for
utilizado em sala de aula.

» -

Dividas

Na terca (19). for aprovado
pela Cimara de Santo André
0 programa que permite des-
contos ¢ parcelamento em
ate 36 vezes a usudnos que
pos=suem dividas contraidas
at¢ 30 de junho de 2017 com
o Scmasa. Scgundo consta, o
montante a ser recuperado ¢ de
até R$ 11,7 milhdes.

Transito com mortes
As trés principais cidades do
ABC registraram queda de
7.1% nas mories no transito
no més passado. Em nameros
absolutos, a redugdo foi de
um oObito, de 14 para 13, em
Santo André, Sie Bernardo
e Sdo Caetano. A média é de
praticamentc uma morte a
cada dows dias. A divulgagio
dos dados foi feita na terga
(19) pelo Movimento Paulista
de Seguranca. As principais
vilimas loram os pedestres,
totalizando  ¢inco  mortes,
uma em Santo Andre, trés em
Sdo Bermardo e uma em Sdo
Caetano. No transito da regido
morreram rés cichstas (dois
em Santo Andre ¢ um em Sio
Bernardo). trés motociclhistas
(todos em Sdo Bernardo) e dois
passageiros de automoveis.

Pontinha

A Trilha da Pontinha, a mais
procurada no Parque Natural de
Paranapiacaba,em SantoAndré,
recebeu servico de manutengio.,
O trabalho foi realizado em
local recuperado por meio da
utilizacdo da bioconstrucio,
téenica alternativa de manejo
no gual sdo utilizados matenais
naturais, como argila ¢ bambu,
que visa o aproveitamento de
recursos com impacto ams
biental minimo.

Sistema de Educacio
O prefeito Jos¢ Auricchio Jr
(PSDB). Sdao Cactano, con-
seguiu com a aprovacdo da
Camara, na ter¢ca (19), por
unanimidade, o projeto  que
cria o sistema municipal de
Ensino sdo-caetanense. A pro-
posta formahza a estrutura
do sistema de¢ Educagdio no
municipio ¢, segundo a sc¢cres
taria do setor, Janice Paulino
César, permitird que a cidade
tenha autonomia frente ao
governo estadual, O chefe da
Pasta de Educagio explicou
que as mudangas permitirdo,
por exemplo, o que 0 municipio
adote calendario proprio  de
ingresso  de  estudantes  na
rede municipal. composta por
59 equipamentos proprios de
Ensinos Fundamental, Médio
¢ EJA (Ensino de Jovens ¢
Adultos). alem de uma escola
técnica profissional e trés
creches convidadas, Esta for a
segunda agiio direta promovida
pelo governo Auricchio,
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