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ua roxa podem

indicar problemas cardiacos

Donos de pets
precisam estar
atentos as
doencas que
podem afetar
O coracao
dos animais

0sse ou engasgo,

desmaios, dificul-

dades para respi-

rar emn repouso ou

em exercicio, into-

lerancia a ativida-
des e lingua roxa (cianose).
Esses sao alguns dos sin-
tomas mais comuns que
podem indicar que o cora-
cao do pet nao vai bem.
Segundo o professor e
doutor Felipp Silveira,
doencas cardiacas acome-
tem principalmente ani-
mais mais idosos. A falta
de informacoes claras na
literatura sobre suas cau-
sas torna a prevencao di-
ficultada.

“*Animais cardiopatas
em tratamento necessi-
tam de alguns cuidados
basicos, como nao ser
submetidos a situacoes de
estresse, seja emocional
(longos periodos de sepa-
racao), fisico (atividade fi-
sica intensa), ou térmico
(temperaturas baixas ou
elevadas)”, afirma. “Nos
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Dificuldade para respirar, tosse e

gatos, os sintomas podem
até nao ocorrer, ou de
forma mais discreta.
Doencas cardiacas nesses
animais podem ser silen-
ciosas.” Segundo ele, ha a
possibilidade de morte su-
bita se nao diagnosticado
a tempo.

Como na pratica nao ha
uma forma especifica de
preveni-las, diz Felipp. o
ideal € que o animal passe
por consultas periodicas
com o medico-veterinario.
Além disso, dietas com ele-
vadas concentracoes de sal
devem ser evitadas em al-
guns animais. Felipp

Animais idosos sao mais sujeitos as doencas cardiacas

Espaco CABECA
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alerta, porém. que essa
modificacao dietética do
paciente precisa ser feita
por um profissional me-
dico-veterinario. “Ele sa-
bera indicar a hora certa de
utiliza-la, bem como o grau
de restricao de sodio a ser
instituido em cada caso.”

Verme do coragédo
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desmaios estao entre os sintomas mais comuns

causa um quadro conges-
tivo importante do lado di-
reito do coracao e pode
causa sintomas graves,
como edemas e crises respi-
ratorias intensas”, explica.

Felipp ainda ressalta
que falta mais atencao e
divulgacao para o “verme
do coracao”. E comum o
tutor achar que a doenca

Vocé ja ou- pode nao
viu falar em B Doencas UE?I'I'ET 11_*2_‘
dirofilariose? : 5 EE por I'EE-il_
A doenca, | cardiacas el
também co- gioes ~ de
nhecida como costumam ser baixa inci-

déencia da

“verme do co-
racao”. € im-
portante na
rotina clinica,
sobretudo em
regioes quen-
tes e litora-
neas, mais
propicias aos
principais ve-
tores da
doenca.
Segundo o
professor e doutor Felipp
Silveira, a dirofilariose €
transmitida por mosquitos
dos géneros Aedes. Culex e
Anopheles. Quando picados
por esses mosquiitos, as lar-
vas f(ransmitidas podem
chegar ao coracao dos ani-
mais e se desenvolver. “Isso

veterinari

Christian

Barbosa
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silenciosas e
causar mortes
stbitas. Consultas
frequentes ao

podem facilitar
o diagnostico

doenca. "Nao
podemos es-
quecer que,
eventiaal-
mente, um vi-
zinho  pro-
0 ximo pode ter
passado um
periodo com
seu animal
€I uma area
endémica e
ao retornar, ja parasitado,
pode ser picado por um
vetor que (ransmita ao seu
pet.” Por esse motivo, €
sempre importante man-
ter o protocolo de vermifu-
gacao dos animais em dia.
(Da Redacao com Instituto
Qualittas)
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Tutores tém clinica
especializada em
felinos na cidade

Tendencia no universo
veterinario, a especializa-
cao vem ganhando forca e
facilitando cada vez mais o
dia a dia de quem possui
animal de estimacao. No
caso de donos de gatos, jae
possivel ter tranquilidade
para levar o pet a uma cli-
nica especializada em feli-
nos, onde o estressante en-
contro com cachorros, por
exemplo, nao corre o risco
de acontecer.

Numa clinica especiali-
zada, também € mais facil
entender quais sao os pro-
blemas que mais comu-
mente afetam determinada
especie. No caso dos gatos.
segundo Vanessa, a insulfi-
ciencia renal esta no topo
da lista de enfermidades
tratadas. Boa parte dos ca-
S0S ocorre por excesso de
racao seca dada pelos do-
nos aos pets —oideal € va-
riar com alimentos que
possuam alguma umidade.
Quem afirma é Vanessa
Covre. 37 anos, veterinaria
com especializacao em feli-
nos. Vinda do Rio de Ja-
neiro, onde ja tratava espe-
cificamente de gatos ha
cinco anos, ela abriu em
Sorocaba a clinica CatVet
Medicina Felina.

Outra vantagem de tra-
tar os pets numa clinica es-
pecializada € que o proprio
ambiente é capaz de pro-
porcionar tranquilidade e,
consequentemente, dimi-
nuir o estresse dos ani-
mais. “Ja € naturalmente

dificil tirar o gato de casa. E
levar num lugar que tem
barulho de cao. cheiro de
cao, pode atrapalhar até
em resultados de exames”,
afirma a veterinaria. ci-
tando glicose e pressao ar-
terial como exemplos de
analises que podem sofrer
alteracoes por conta do es-
tresse. “Acaba atrapa-
lhando até para fechar um
diagnostico”, completa.

As vantagens e alegrias
de ser o dono de um gato
fazem com que cada vez
mais aumente o numero de
pessoas que adotam o fe-
lino como animal de esti-
macao. “E uma tendéncia,
€ mais facil ter gato. Eles
sao mais limpos. vocé nao
precisa sair para passear e
nao precisa de tanto es-
paco”. lembra Vanessa —
ela propria uma apaixo-
nada por felinos, como se
autodefine.

Um exemplo da pratici-
dade imposta aos proprie-
tarios de felinos € a conhe-
cida caixa de areia, unico
espaco que necessita de
limpeza por conta das ne-
cessidades dos animais.
Alem disso, os gatos tam-
bém sao animais carinho-
sos. “Eles nao sao iguais
aos caes., demonstram de
uma forma diferente, mas
estao sempre com voce. Sao
completamente carinhosos.
As pessoas que nunca tive-
ram gato e passam a ter. se
apaixonam’, comenta a ve-

terinaria. (Da Redacao)

FABIO ROGERIO

A veterinaria Vanessa Covre é especialista em felinos

Historia de

vida afeta olfato
dos humanos

Estresse todo mundo tem,
€ uma reacao natural do
corpo a alguma ameaca ex-
terna. Desde o tempo das ca-
vernas, ele atua em beneficio
do ser humano, ja que,
quando o homem precisava
cacar, o estresse preparava o
seu corpo para que tivesse
mais foco e mais reflexos. E
isso mesmo: nos momentos
certos, o estresse € positivo.
O grande problema € que,
atualmente, ocorre com ta-
manha frequéncia que acaba
sobrecarregando o organismo
e prejudicando a saude.

Os fatores que geram o es-
tresse ja sao bem conhecidos
por muitos. Os mais comuns
sao as preocupacoes, a [alta
de tempo e os problemas fa-
miliares. Ja os efeitos sao
bem variados: dor de cabeca.
tensao ou dor muscular, fa-
diga, disturbios de sono,
raiva, ansiedade, falta de mo-
tivacao, falta de foco, irrita-
bilidade etc.

O esiresse pode ser bem
leve, mas se acumulado e
nao receber nenhuma inter-
vencao. ele acaba com a
nossa saude. E uma preocu-
pacao aqui, outra ali, dificul-
dades na carreira, problemas
financeiros ou de relaciona-
mentos que fazem com que o
problema se agrave. Nao es-
pere chegar ao mais elevado
nivel de estresse para come-
car a pensar em qualidade de
vida. Crie um plano de acao
na sua agenda e estipule ta-
refas para melhorar o seu dia
a dia. Para ajuda-lo a colocar

isso em pratica, selecionei al-
gumas acoes:

1 - Aceite o problema - Ter
estresse nao € o fim do
mundo, qualquer pessoa esta
sujeita a momentos de es-
tresse na vida. Portanto. é
fundamental que voce aceite
isso e previna-se. Deixar para
mudar so depois que esta
doente pode ser tarde de-
mais. Admitir o problema
ajuda a tomar a atitude de
mudar. Negar so vai te preju-
dicar;

2 - Seja mais produtivo -
Quanto mais tempo voce ti-
ver para aquilo que voce real-
mente gosta de fazer. menos
estresse voceé tera. Com
tempo disponivel, consegue
ir ao meédico, praticar espor-
tes, sair com os amigos, se
dedicar mais a familia e aos
sonhos. E outra vida!:

3 - Invista nos seus hob-
bies ou na sua fé - Vocé pre-
cisa ter uma valvula de es-
cape. algo que te ajude a se
sentir melhor ao investir o
seu tempo. Pode ser um
hobby. um esporte, uma pra-
tica religiosa. meditacao ou
qualquer outra coisa que o
deixe mais concentrado. So
voce pode descobrir o que fa-
zer, portanto nao espere isso
cair do ceu. Saia do lugar e
tente encontrar o melhor “re-
meédio natural” para voceé:

4 - Faca diferente - De
nada adianta saber que esta
estressado e continuar insis-
tindo naquilo que esta mi-
nando sua resisténcia. E ne-
cessario fazer alguma mu-
danca. pode ser na alimenta-
cao, no seu estilo de vida ou
no trabalho. A regra € obvia,
se voce fizer as coisas do

mesmo jeito. seu estresse
permanecera. Defina as suas
areas de mudanca e comece
algo novo;

5 - Procure ajuda - Nao
tente enfrentar estresse sozi-
nho. Cercado de pessoas que
gostam de voce, fica mais fa-
cil resolver o problema. Con-
verse com o seu chefe, fami-
liares ou amigos. Peca ajuda
para marcar medicos, para
acompanha-lo nos exames,
para fazer algo diferente,
para ir com voce a academia
ou simplesmente para apro-
veitar mais a vida:

6 - Nem tudo € tao grave
quanto parece - Que muita
gente faz tempestade em
copo de agua € inegavel.
Quantas tarefas urgentes
nao sao tao urgentes assim?
Quantas situacoes que atée
entao eram pouco complica-
das tomaram proporcoes gi-
gantes de repente? A proxima
vez que surgir um problema,
analise com objetividade em
vez de alimenta-lo. Um pouco
de leveza ajuda muito a re-
duzir o estresse e a focar os
pensamentos em atitudes
mais relaxantes.

Christian Barbosa € CEO daTriadPS, em-
presa multinacional especializada em pro-
gramas e consultoria na area de produti-
vidade, colaboracao e administracao do
tempo. E autor dos livros A triade do
tempo;Vocé, dona do seu tempo; Estouem
reuniao; co-autor do Mais tempo, mais di-
nheiro; e Equilibrio e resultado por que as
pessoas nao fazem o que deveriam fa-
zer?. Sua mais recente obra: 60 Estrate-
gias praticas para ganhar mais tempo.

O ollato, sentido com que se distinguem os
odores, € moldado pela historia do individuo
€ nao somente por sua constituicao genetica,
como se acreditava. O funcionamento e a
constituicao do nariz de alguém exposto a
determinado cheiro ao longo da vida sao di-
ferentes do funcionamento e da constituicao
do nariz de outra pessoa que cresceu e viveu
em outro ambiente, com outros odores. A
descoberta € fruto de uma pesquisa que en-
volveu Estados Unidos, Inglaterra e Brasil e
entre os pesquisadores esta o professor Fa-
bio Papes. do Laboratorio de Genomica e Ex-
pressao (LGE). do Instituto de Biologia (IB)
da Unicamp.

O aspecto inédito demonstrado pela pes-
quisa € que o ambiente no qual o individuo
vive e se desenvolve contribui substancial-
mente para modular o numero de células ca-
pazes de identificar cada cheiro. Nao se trata
de memoria olfativa, mas da construcao de
fato do tecido olfativo. Os neuronios olfativos
sao formados durante toda a vida do indivi-
duo, e os dados do estudo mostram que a
modulacao da olfacao imposta pelo ambiente
leva ao surgimento de mais celulas capazes
de detectar cheiros aos quais houve maior
exposicao ao longo do tempo.

Camundongos de laboratorio foram usa-
dos como modelo. Na Unicamp foi realizado
o estudo histologico e molecular detalhado
do tecido olfativo dos animais. Os experimen-
tos permitiram aos pesquisadores comparar
animais geneticamente idénticos, mas que
cresceram e se desenvolveram em ambien-
tes diferentes: da mesma forma, puderam
comparar animais que cresceram no mesmo
ambiente, mas eram geneticamente diferen-
tes. Enquanto no sistema visual participam
apenas tres tipos de receptores e na gustacao
49 tipos de receptores percebem os diferen-
tes sabores, no olfato sao 1.200 tipos de re-
ceptores olfativos, contribuindo para uma ca-
pacidade de sentir cheiros praticamente ili-
mitada. (Jornal da Unicamp)
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