Tiragem: 10500

Titulo: Como administrar melhor o seu tempo em 20187
Veiculo: Bem Parana

Pagina: 2 Data: 05/12/2017
Curitiba, ter¢a-feira, 5 de dezembro de 2017 O * ke BEM
2 opiniaog@bemparana.com.br p I n I a O PARANA

# CHRISTIAN BARBOSA
Como administrar melhor
seu tempo em 2018

Ja estamos no final de 2017 e, para muita gente, parece que o
ano comecou ontem e nao deu para fazer nada (ou quase nada)
do que foi planejado. Mas sera que o tempo € mesmo tao curto as-
sim para vivermos sempre correndo e sequer sentirmos o ano pas-

sar? A resposta € nao.

O problema nao € a quantidade de horas que temos, mas a ma-
neira como usamos as nossas horas. Estamos trabalhando cada
vez mais, vivemos cada vez mais estressados e nao vemos resul-
tados compensadores. Tudo isso porque gerenciamos nosso tem-

po incorretamente.

Em um ambiente desorganizado e sem planejamento, as chan-
ces de voce se irritar, ficar sem animo para os relacionamentos e —

Muitas vezes, lotamos nossa
agenda com coisas que
aceitamos fazer, quando,

na verdade, precisavamos

ou gostariamos de dizer
“nao”. Isso acontece,
frequentemente, porque
temos receio de nos indispor
com algueém. Ter coragem para
mudar esse comportamento
€ um passo importante

rumo a gestao eficiente do
tempo. Aproveitar esse novo
periodo para dar inicio a uma
mudanca de habitos fara de
seu tempo um grande aliado

piorainda—nao cuidarda propria sat-
de sao bem maiores. E € justamente
daique vem aimpressaode que o tem-
po esta correndo mais rapido. A pes-
soa que nao organiza as tarefas acaba
virando escrava das circunstancias, e
todas as atividades se tornam urgeén-
cias. SO o planejamento pode trazer
uma rotina mais equilibrada.

E muito comum pensarmos apenas
nas atividades do dia, mas o ideal é
planejar ao menos trés dias para fren-
te. Se conseguir organizar uma sema-
na inteira, melhor ainda. E preciso
avaliar a duracao de cada atividade e
deixar um tempo “livre” para eventu-
ais urgéncias. Todas as tarefas devem
ser anotadas, seja em uma agenda de
papel, um aplicativo ou um software.
Assim, fica mais facil mensurar o vo-
lume de afazeres e os prazos.

As atividades podem ser divididas
emurgentes (quando o prazo esta cur-
to ou ja acabou); importantes (que
trazem resultado); e circunstanciais
(que nao agregam valor e te fazem
perder tempo). E importante classifi-
ca-las e priorizar as urgentes, a fim de
elimina-las rapidamente. O passo se-
guinte € aumentar as tarefas impor-

tantes, que ajudam a reduzir as urgencias e te mantém equilibra-
do. E, por ultimo, vocé deve eliminar da rotina as circunstanciais,

que roubam o seu tempo.

Muitas vezes, lotamos nossa agenda com coisas que aceitamos
fazer, quando, na verdade, precisavamos ou gostariamos de dizer
“nao”. Isso acontece, frequentemente, porque temos receio de nos
indispor com alguém. Ter coragem para mudar esse comporta-
mento € um passo importante rumo a gestao eficiente do tempo.

Mais um ano esta comecando e, para quem viveu até hoje cor-
rendo, eu garanto: aproveitar esse novo periodo para dar inicio
a uma mudanca de habitos fara de seu tempo um grande aliado.

Christian Barbosa é CEO da Triad PS, empresa multinacional
especializada em programas e consultoria na area de produtividade,
colaboracdo e administraciao do rempo
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# PLANTAO DE POLICIA
Moto bate em caminhao-bau e cabine
pega fogo; piloto morre na hora

Um motociclista morreu em um grave aci-
dente ocorrido na tarde de ontem na BR-476,
a Rodovia do Xisto. O motociclista bateu em
um caminhao-bau proximo ao Posto da Poli-
cia Rodoviaria Federal (PRF). De acordo com
as informacoes da PRF, a cabine do caminhao
comecou a pegar fogo apos a batida. O piloto
da moto morreu na hora.

COMER E CURTIR
Ceia de Natal

Estdao abertas as reservas para a ceia de
Natal do Gralha Azul Restaurante Cam-
pestre, que integra o complexo enotu-
ristico da Vinicola Araucaria, em Sao Jo-
se dos Pinhais. O chef Danilo Nakamura
Takigava val comandar o jantar.

-+ em www.bemparana.com.br/comerecurtir

DANI AMORIM

Quando o profissional se destaca
Tenho usado muito o servico Uber. Entre
idas e vindas, aproveito o meu tempo de
deslocamento para checar mensagens,
conferir e-mails, redes sociais, 0 que me
faz distanciar mentalmente da minha
presenca fisica no carro.

<+ em www.bemparana.com.br/daniamorim

STEREO POP

Matheus Ceara em Curitiba

Matheus Ceara, um dos personagens
mais queridos do programa “A Praca é
Nossa’, se apresenta em Curitiba, nes-

ta sexta-feira (8), no Teatro Guaira, as
21h, com seu novo show, A Inocéncia es-
ta perdida”.

4 em www.bemparana.com br/stereopop

# EM ALTA

O IPVA vai ser menor em 2018 pa-
ra 104.870 contribuintes do Para-
na. Eles aproveitaram a oportuni-
dade oferecida pelo Governo do
Estado, em novembro, e usaram os
creditos acumulados no Programa
NOTA PARANA para abater o va-
Llor integral ou parcial do imposto.
A adesao este ano foi 169% maior
que a registrada em 2016.

# PONTAL DO PARANA
Casal de empresarios é sequestrado no
Litoral do Parana

Um casal de empresarios acabou sequestrado
e causou grande comoc¢ao em Pontal do Para-
na, na madrugada de ontem. Eles foram ren-
didos em sua casa, no Balneario Canoas, por
sete homens encapuzados, que levaram varios
pertences e dois carros, alem do casal como
reféem. O homem e a mulher foram soltos em
Curitiba, no Tangua.

# TOP FIVE

As cinco mais acessadas ontem no site

1 BRASILEIRAO
Técnico do Coritiba cita uma ‘série de
outras coisas’ ao explicar rebaixamento

ARTICULACOES
Temer discute elei¢oes de 2018 com
aliados

TENSAO
Petraglia critica diretoria do Coritiba
pelo rebaixamento

4 BRASILEIRAO
Coritiba leva gol aos 49, perde e é re-
baixado no saldo de gols

ELEICOES 2018
“Alianca ndo pode ser apenas por tem-
po de TV", diz Osmar Dias

& # EM BAIXA

O percentual de FAMILIAS ENDI-
VIDADAS alcancou 62,2% em no-
vembro de 201/, com aumento de
0,4 ponto percentual na compara-
¢cao com outubro, e 0,6 em relacao
ao mesmo periodo de 2016. Este
foi o quinto més sequido de altas
no indicador, sequndo a Pesquisa
de Endividamento e Inadimpléncia
do Consumidor (Peic).
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