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Saiba como viajar levando

seu animal de estimacao

Tutor precisa
providenciar o
documentacdo
do pet com
antecedéncia

ara quem vai sair
de férias e quer le-
var seu animalzi-
nho de estimacao é
importante planejar cui-
dadosamente o trans-
porte. As regras variam
para viagens nacionais e
internacionais. No caso
das internacionais., as
normas mudam tambem
de pais para pais.
Os animais podem ser
responsaveis pela trans-
missao de doencas que
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afetam até mesmo os hu-
manos e podem transpor-
tar, também, parasitas
eventualmente presentes
em determinado pais e
causar danos em outra
realidade sanitaria. “Ha
uma preocupacao muito
grande com a saude da
populacao e dos animais,
tanto a brasileira, quanto
a dos paises de destino
dessas viagens”, explica o
auditor fiscal federal agro-
pecuario Oscar Rosa, que
atua no posto Vigilancia
Agropecuaria Internacio-
nal (Vigiagro) do Aero-
porto de Brasilia.

Para as viagens nacio-
nais, basta o atestado sa-
nitario, emitido pelo vete-
rinario do animal garan-
tindo o bom estado de
saude e a carteira de vaci-
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Nas viagens aéreas, cuidados devem ser especiais

nacao antirrabica atuali-
zada. As companhias aé-
reas fazem exigencias es-
pecificas sobre o tamanho
e material utilizado na
caixa de transporte do
animal.

Viagens internacionais

Quando a viagem é€
para o exterior as exigen-
cias sao maiores e deter-
minadas pelas autorida-
des dos paises de destino.
Os paises que compoem o
Mercosul admitem o tran-
sito de animais com o Pas-
saporte para Caes e Gatos.
O documento € expedido
pelo Ministério da Agricul-
tura. Pecuaria e Abasteci-
mento (Mapa). deve estar
devidamente atualizado e
legalizado pelo auditor fis-
cal federal agropecuario
medico veterinario e pre-
cisa conter todos os dados
do animal, bem como das
vacinas aplicadas. E ne-
cessario que o animal te-
nha um microchip de
identificacao.

Para os paises que
compoem a Uniao Euro-
peia o dono vai precisar
implantar o microchip e,
em seguida. vacinar o ani-
mal contra raiva. Trinta
dias depois da vacinacao,
deve procurar um veteri-
nario e solicitar um exame
de sorologia a ser enviado

72 etapa da Copa Paulista de
Agility sera amanha, em Itu

O Clube de Caompo, hotel fazenda
para caes em Itu, interior de Sao Paulo,
recebera no dia 10 de dezembro, a 7°
etapa da 10 Copa Paulista de Agility. O

racao revertida a Associacao de Socorro

e Protecao aos Animais de Itu (Aspa).
Os visitantes contarao com arqui-

bancadas cobertas e praca de alimenta-

evento, aberto ao publico, acontece das
9h as 15h e contara com 80 duplas de
competidores.

Os interessados em assistir ao cam-
peonato podem levar seus caes para
passar um dia agradavel com suas fami-
lias no espaco. O evento € gratuito, po-
rem, sugere-se a doacao de 1 kg de ali-
mento nao perecivel que sera doado ao
asilo Sao Vicente de Paula ou 1 kg de

cao com venda de hamburgues. churros,
paletas. entre outras coisas.

Aglity

O agility € um esporte que une diver-
sao e atividade fisica. Realizado por du-
plas, cao e treinador tém como objetivo
passar por uma serie obstaculos come-
tendo o menor numero de faltas e no

menor tempo possivel. (Da Redag&o)
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Ja estamos no final de
2017 e, para muita gente,
parece que o0 ano comecou
ontem e nao deu para fazer
nada (ou quase nada) do
que foi planejado. Mas sera
que o tempo € mesmo tao
curto assim para vivermos
sempre correndo e sequer
sentirmos o ano passar? A
resposta € nao.

O problema nao é a
quantidade de horas que
temos. mas a maneira
COIMO Uusamos as Nnossas
horas. Estamos traba-
Ihando cada vez mais, vive-
mos cada vez mais estressa-
dos e nao vemos resultados
compensadores. Tudo isso
porque gerenciamos nosso
tempo incorretamente.

Em um ambiente desor-
ganizado e sem planeja-
mento, as chances de vocé
se irritar, ficar sem animo
para os relacionamentos e
— pior ainda — nao cuidar
da propria saude sao bem
maiores. E € justamente
dai que vem a impressao de
que o tempo esta correndo
mais rapido. A pessoa que
nao organiza as tarefas
acaba virando escrava das

circunstancias. e todas as
atividades se tornam ur-
gencias. So o planejamento
pode trazer uma rotina
mais equilibrada.

E muito comum pensar-
mos apenas nas atividades
do dia, mas o ideal € plane-
jar ao menos tres dias para
frente. Se conseguir organi-
zar uma semana inteira,
melhor ainda. E preciso
avaliar a duracao de cada
atividade e deixar um
tempo “livre” para even-
tuais urgéncias. Todas as
tarefas devem ser anotadas,

Christian

Barbosa
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seja em uma agenda de pa-
pel. um aplicativo ou um
software. Assim, fica mais
facil mensurar o volume de
afazeres e os prazos.

As atividades podem ser
divididas em urgentes
(quando o prazo esta curto
ou ja acabou); importantes
(que trazem resultado); e
circunstanciais (que nao
agregam valor e te fazem
perder tempo). E impor-
tante classifica-las e prio-
rizar as urgentes, a fim de
elimina-las rapidamente. O
passo seguinte € aumentar
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Em viagens nacionais, basta o atestado sanitario e a carteira de vacinacao atualizada

para o unico laboratorio
credenciado a fazer esse
tipo de exame no Brasil,
que fica em Sao Paulo.
Passados 90 dias da co-
leta do sangue para a so-

rologia para emissao do
CVI. Nesse caso, o prazo
minimo € de 180 dias en-
tre a sorologia e a entrada
do animal em territorio ja-
poneés. Além disso, € ne-

rologia o cessario co-
dono  deve municar  as
procurar um | W As regras autoridades
dos postos do . sanitarias lo-
Vigiagro com variam para cais com 40

o laudo da
sorologia,
atestado sa-
nitario e car-
teira de vacinacao atuali-
zada, e solicitar a emissao
do Certificado Veterinario
Internacional (CVI). *O
processo todo pode levar
até 120 dias. E indispen-
savel que os proprietarios
se organizem com antece-
déncia para a viagem”,
ressalta Rosa.

O Japao € outro exem-
plo de pais que exige a so-
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as tarefas importantes, que
ajudam a reduzir as urgen-
cias e te mantem equili-
brado. E. por ultimo, vocé
deve eliminar da rotina as
circunstanciais, que rou-
bam o seu tempo.

Muitas vezes, lotamos
nossa agenda com coisas
que aceitamos fazer,
quando, na verdade, preci-
savamos ou gostariamos de
dizer “nao”. Isso acontece,
frequentemente, porque te-
mos receio de nos indispor
com alguém. Ter coragem
para mudar esse compor-
tamento € um passo impor-
tante rumo a gestao efi-
ciente do tempo.

Mais um ano esta come-
cando e, para quem viveu
até hoje correndo, eu ga-
ranto: aproveitar esse novo
periodo para dar inicio a
uma mudanca de habitos
fara de seu tempo um
grande aliado.

Christian Barbosa e especialista em
administracao de tempo e produtivi-
dade e CEO daTriad PS, empresa mul-
tinacional especializada em progra-
mas e consultoria na area de produti-
vidade, colaboragao e administragao
do tempo.

viagens nacionais
e Internacionais
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dias de ante-
cedéncia da
viagem.

Para paises
como Estados Unidos e
Canada basta levar o
atestado sanitario sobre o
bom estado de saude do
animal e os comprovantes
de vacinacao antirrabica
até o posto da Vigilancia
Agropecuaria Internacio-
nal para emissao do CVI.
“Mas ainda assim € im-
portante se organizar com
antecedéncia para reali-
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zar a viagem. Recomenda-
mos, ao menos, cinco dias
antes da viagem para evi-
tar qualquer contra-
tempo”, acrescenta o au-
ditor fiscal federal agro-
pecuario.

Para que o animal re-
torne ao Brasil, € neces-
sario um CVI emitido pelo
pais de procedéncia. com-
provando a vacinacao an-
tirrabica e o tratamento
contra parasitas.

Se o bichinho de esti-
macao for outro, para sair
e regressar ao Brasil, €
necessario entrar em con-
tato com o Setor de Saude
Animal da Superinten-
déncia Federal de Agricul-
tura do seu Estado, pois
os procedimentos sao es-
pecificos para cada espé-
cie de animal e destino da
viagem. (Fonte: Anffa Sin-
dical)

Félix é

carinhoso
e precisa
de um lar

Esse € o Feélix, um gato

muito carinhoso, brincalhao
e que aceita outros gatos com
muita tranqulidade. Ele tem
cerca de dois anos. € castrado
e deseja ser adotado por uma
familia amorosa que cuide
dele. O Félix esta no abrigo da
Aatan e quem tiver interesse
por ele pode buscar a pagina
da entidade no facebook @aa-
tan sorocaba.

Feminicidio € um
fato epidemiol6gico

Metade das mulheres
mortas por agressoes no
Brasil. entre 2009 e 2014,
foi assassinada dentro da
propria casa. conforme da-
dos do Sistema de Informa-
cao de Agravos de Notifica-
cao (SINAN). do Ministério
da Saude. O numero inclui
criancas e adolescentes. Fo-
ram mais de 2,7 mil mortes
por violéncia provocada no
periodo, sendo que em mais
de 40% dos casos os auto-
res sao familiares. conjuges
ou ex-conjuges. Os “casos”,
entretanto, tém um nome:
feminicidio. “Os obitos cujas
relacoes sao familiares e
conjugais devem ser inter-
pretados como feminicidio
domeéstico, dentro dos ele-
mentos que caracterizam os
feminicidios”, afirma a de-
mografa Jackeline Apare-
cida Ferreira Romio em sua
tese de doutorado Femini-
cidios no Brasil, uma pro-
posta de analise com dados
do setor de saude. A tese foi
defendida no Programa de
Pos-Graduacao em Demo-
grafia do Instituto de Filo-
sofia e Ciéencias Humanas
(IFCH) da Unicamp e orien-
tada pela docente Tirza Ai-
dar.

O trabalho € inédito na
tentativa de realizar um
diagnostico dos feminici-
dios no Brasil, a partir de
trés categorias identifica-
veis pelos dados do setor da

saude. A pesquisadora
identificou o que poderia
ser considerado morte por
violéncia de género contra
mulher, desenvolvendo
uma nova tipologia dos femi-
nicidios, divididos entre fe-
minicidio doméstico (no es-
paco da residéncia); repro-
dutivo (mortes por aborto);
e sexual (quando a morte
decorre da violéncia se-
xual). Ela também separou
as faixas de idade das mu-
lheres: de O a 14 anos, de
15 a 49 anos e 50 anos e
mais.

O maior numero de fe-
minicidios domésticos en-
contrado por Jackeline foi
na faixa de 15 a 49 anos.
que coincide com a idade
reprodutiva. De acordo com
a autora, os dados do SIM
revelaram que de 2009 a
2014 foram mortas 5.598
mulheres nesta faixa etaria,
do total de 7.707 feminici-
dios, o que representa mais
de 70% de todos os femini-
cidios domeésticos registra-
dos pelo SIM no periodo es-
tudado. A mesma base de-
monstrou que as mortes de
mulheres de 50 anos e mais
se concentraram nos domi-
cilios. “No caso das mulhe-
res adultas. mais velhas e
idosas. as agressoes letais
se dao mais concentrada-
mente no domicilio”, es-
creve a autora. (Jornal da

Unicamp)
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