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Cinco lugares para
buscar uma segunda carreira

* Christian Barbosa

Muitas pessoas estdo
descontentes com o traba-
lho e desejam comegar algo
novo, mas ndo tém uma
alternativa em mente e
nem sabem onde buscar
essa op¢do para mudar o
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rumo da carreira. Alguns
lugares e situagdes represen-
tam boas possibilidades
para quem quer encontrar
coisas novas para fazer. A
seguir, listei cinco deles. Confira:

1) Problemas: Existem problemas por todo lado, e,
para cada um deles, pode haver uma solugao pela qual
as pessoas estejam dispostas a pagar. Seja um cagador
de problemas e analise-os. Neles pode estar uma possi-
bilidade de empreendimento.

2) Eventos e feiras: Procure na internet feiras e even-
tos dos quais vocé pode participar, inclusive aqueles que
ndo tém nada a ver com vocé. Por exemplo: vocé pode
ser um dentista e ir a um evento de agronegocio. A

principio parece ndo fazer sentido, mas em meio a feira

de agronegocio da para aprender alguma técnica ou

beneficios praticados, variam de acordo com a empresa contratante

CIEE/Rio cadastra Pessoas com Deficiéncia
para /4 vagas de emprego e estagio

Entre as oportunidades de emprego, ha vagas para jovem aprendiz, auxiliar de servigos
gerais, operador de estoque, inspetor de alunos, auxiliar de producao, servente, entre outros

Juliana Goes

Com quase 4 mil empre-
sas parceiras, 0 Centro de In-
tegracdo Empresa-Escola do
Rio de Janeiro (CIEE/Rio)
esta com 74 vagas abertas para
Pessoas com Deficiéncia
(PcD), que desejam entrar no
mercado de trabalho como
estagiario ou profissional, in-
cluindo jovem aprendiz.

Do total, ha oportunida-
des para varias fungdes. En-
tre as vagas de emprego estdo
os cargos de: ajudante (de
caminhdo, de confeiteiro e de
padeiro), auxiliar administra-
tivo, auxiliar de servigos ge-
rais, operador de estoque, ins-
petor de alunos, auxiliar de
producdo, servente, digitador,
balconista de laticinios, auxi-
liar de cozinha, acougueiro,

balconista de padaria e assis-
tente administrativo.

Para estagio, estudantes de
Administra¢iao e Engenharia
Civil encontram oportunida-
des. Além das vagas mencio-
nadas, alunos ou concluintes
do nivel médio também con-
tam com oportunidades para
jovem aprendiz, na drea Ad-
ministrativa.

Os requisitos e os salarios/

bolsa-auxilio oferecidos, assim
como 0s possivels beneficios
praticados, variam de acordo
COm a empresa contratante.

Como Fazer

Para concorrer, os 1n-
teressados devem enviar
curriculo e laudo médico
para o e-mail <programa
pcd(@cieerj.org.br>.
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conceito para aplicar em seu novo empreendimento, em
sua nova profissao. E perfeitamente possivel encontrar
algo inovador em um mercado diferente que possa ser
replicado em outro.

3) Viagens: Grandes empresas ja foram idealizadas

. durante viagens. Em outros lugares, da para ter ideias ®
' entrando em contato com modelos de negocio e pro-
. postas de valores diferentes. Para quem quer uma se- W

gunda carreira, viagens podem ajudar a ter insights, |
perceber coisas, identificar possibilidades de demandas
do mercado e, voltando aos problemas, d4 para identi-
ficar algum que tenha sido resolvido em outro lugar e
que ainda nao foi solucionado onde vocé esta.

Um dos diferenciais mais importantes que as

organizacoes buscam em estagiarios é a ansia

T por novos conhecimentos e a facilidade que

_ profissionals mais jovens possuem para buscar
e vock e it s cxprnci re. informacoes em multimelos de comunicacao.

das que vocé esta habituado é uma experiéncia interes-
sante. Cada um tem uma bagagem e variados estilos de _ _ _
Lela, se Informe, procure, seja antenado!

4) Meios de comunica¢do: O mercado editorial
no Brasil tem muitos produtos interessantes. Lendo

. vida, problemas e ideias, e pode te inspirar a encontrar
- algo para o seu negobcio, sua carreira Ou comegar um
empreendimento totalmente do zero. Fazer mudangas
' na vida profissional é uma decisdo importante, € exige
| atengdo a situacdo do mercado e identificagao de suas
| habilidades e preferéncias. Nem sempre é uma tarefa
facil, mas, para comegar, alguns recursos do cotidiano
podem ser grandes aliados.

*Christian Barbosa é especialista no Brasil
em administragdo de tempo e produtividade e CEO da
Triad PS, empresa multinacional especializada em
| programas e consultoria na drea de produtividade,

colaboragdo e administragdo do tempo.
Mais informagées podem ser encontradas nos sites:
<www.triadps.com.br> e <www.maistempo.com.br>
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