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DILEMA ACADEMICO

Vale a pena fazer uma

segunda graduacao?

Especialistas listam vantagens e desvantagens de comecar outro curso superior. A dica € analisar bem o mercado e as
suas aptidoes e vontades, antes de entrar na faculdade novamente, para nao perder tempo nem dinheiro ou se frustrar

» [GOR CAIQUE*

pos terminar a faculdade,

conseguir emprego € so-

nho de quase todo recém-

formado. O problema é
que, com o desemprego em alta,
pessoas iniciantes numa area de
atuacao tém mais dificuldades pa-
ra serem contratadas. A situacao
se torna mais critica se, depois de
certo tempo da formatura, encon-
(rar uma vaga continua sendo um
desafio. Em outros casos, 0 obsta-
culo € se recolocar apos uma de-
missdo. Dados do Instituto Brasi-
leiro de Geogralia e Estatistica
(IBGE) revelam que a taxa de de-
semprego entre individuos com
ensino superior completo aumen-
tou cerca de 21% nos tiltimos anos.
Diante de complicacoes no mer-
cado de trabalho, ha quem opte
por fazer outra graduacao e iniciar
carreira diferente.

Mas serd que € uma boa opcao?
Até que ponto vale a pena voltar aos
bancos universitarios? De acordo
com Patricia Pimentel, diretora de
Marketing do Portal Bolsa de Estu-
dos, quando uma formacdo com-
plementa a outra, o candidato tem
orandes possibilidades de se desta-
car dos demais em processos seleti-
vos. “Se um jornalista tambem for
formado em educacdo fisica e ten-
lar uma vaga nas editorias de espor-
te ou satide de um jornal, terd mais
chances de ser contratado, pois terd
mais dominio daquele assunto”,
exemplifica. “Unir carreiras seme-
lhantes pode ser um diferencial”,
afirma. Foi essa a aposta de Maria
Dara Ibiapina de Mesquita, 22 anos.
Depois de se graduar em letras com
habilitacio em francés pela Univer-
sidade de Brasilia (UnB), ela se ma-
triculou na habilitacdo em portu-
gL6s Na mesma nstituicao.

A jovem acredita que as duas
graduacoes farao com que o curri-
culo dela se sobressaia. “A segunda
faculdade aumenta o leque de
competéncias de um profissional,

que passa a ter mais oportunida-
des”, espera. Maria Dara ainda nao
conseguill vaga na drea de forma-
cao. No entanto, garante que o de-
semprego nao foi o unico motivo
para iniciar a nova vida académi-
ca: ela escolheu o segundo curso
porque gosta de aprofundar o co-
nhecimento em linguagens. “Ensi-
no de lingua estrangeira, revisdao
de textos, literatura... Tudo isso me
atrai e acredito que uma nova fa-
culdade vai me fazer entender
mais esses temas.”

Moradora de Barreiras (BA), Fa-
biola Damasceno, 28, estudou dreas
bem diferentes. Ela € bacharel em
geografia pela Universidade Federal
do Oeste da Bahia (Ufob) e em direi-
to pelo Instituto de Ensino Superior
Unyhana. Ao terminar o ensino
medio, ela queria entrar no ensino
superior imediatamente. “Se eu es-
perasse muito para fazer gradua-
cdo, perderia a vontade. Eu ndo ti-
nha condicoes de pagar uma facul-
dade particular e passei no vestibu-
lar da universidade federal para cur-
sar geografia. Nao era o curso dos
meus sonhos, mas queria entrar lo-
20 no ensino superior’, explica.

Pos oufaculdade?

Com MBA em gestao de pessoas
e em gestao empresarial, Patricia
Pimentel observa, no entanto, que,
quando existe duvida sobre fazer
NOVO CUIsSO SUperior ou uma pos-
graduacao, a segunda opcao sai ga-
nhando. Isso porque uma espe-
cializacdo ou mestrado se sai me-
Ihor no critério custo-beneficio. “E
mais proveitoso do que se arriscar
numa nova formacao académica”,
diz. Afinal, outro curso de ensino
superior dura de trés a quatro anos
e, portanto, a pessoa pode perder
certo tempo, ja que algumas disci-
plinas ndo precisariam ser revistas.
“A pos-graduacao € mais valorizada
pelo mercado e demanda menos
tempo de estudo’, explica.

Para quem nao quer se espe-

Taymara Fernandes se
formou

em enfermagem

e odontologia e

nao se arrepende

cializar, a dica €, antes de tentar
uma nova vida profissional, anali-
sar bem todas as possibilidades de
emprego oferecidas na primeira
area de formacao. “O recomenda-
vel é fazer outro curso somente
quando nao ha nenhuma opor-
tunidade disponivel”, destaca.
Contrariando a opiniao de Patri-
cia Pimentel, o coordenador do
curso de gestao de recursos hu-
manos do Centro Universitario
[esh, Ale Fall, destaca que nem

sempre fazer especializacdo é
melhor do que optar por uma se-
gunda faculdade. “Se uma pessoa é
formada em gestdo de RH e tem
pos em administracdo de empre-
sas, tera dificuldade para encontrar
emprego no ramo em que € espe-
cialista. Ha corporacoes que pe-
dem a expertise como graduacao e
nao como especializacdo’, afirma.
Para ele, entdo, ha dois pesos
e duas medidas e tudo vai de-
pender da situacao da pessoa: “E

necessario analisar o mercado,
mas outra formacdo nunca € per-
da de tempo, pois quanto mais co-
nhecimento, melhor”. Enfermeira
formada pelo Instituto de Ensino
Superior de Goids (Iesgo) e odon-
téloga pela Universidade Paulista
(Unip), Taymara Fernandes, 25,
nao quis fazer uma pos, que ela ve
como limitada. Foi por isso que,
depois de terminar a primeira fa-
culdade, ingressou na segunda. "A
especializacao busca ensinar uma
s0 drea de atuacdo. A segunda fa-
culdade traz, de forma bem mais
ampla, novo campo de conheci-
mento’, afirma.

Taymara ndo se arrepende de
ter feito os dois cursos, pois consi-
dera que um complementa o ou-
tro, uma vez que ambos sdo da
area da saude. “A enfermagem tem
um vasto campo de atuacao, como
hospitais, clinicas e casas de ido-
sos. Na odontologia, geralmente,
os profissionais buscam o trabalho
autonomo. Mesmo assim, acredito
que uma auxilia a outra, pois tra-
tam de um paciente. As duas facul-
dades ensinam os primeiros socor-
ros, como cuidar, qual postura o
profissional deve ter... Todo conhe-
cimento vem para complementar
acarreira’, completa.

A jovem entrou para o ensino
superior aos 16 anos e se formou
aos 21. Trabalhando ha quatro
anos como enfermeira num hos-
pital particular de Brasilia, ela
tem procurado oportunidades
para atuar como dentista. “Tenho
algumas possibilidades de em-
prego nesta darea, mas ainda nao
ha nada combinado.” Taymara
acredita que, na capital, as vagas
na drea de saude nao sao tao es-
cassas, pois tudo depende do ni-
vel de qualificacao e da disponi-
bilidade de quem esta a procura
de trabalho. “Um estudante que
aproveita todas as oportunidades
propostas pela universidade, co-
mo cursos extras e palestas, com
certeza tera destaque.”
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Falta de identificacao |

Os motivos que levam pessoas
a tentarem uma nova carreira sao
muitos: ora porque ndo se identifi-
cam com o primeiro curso (e acei-
tam a vaga por pressdo dos pais ou
por conseguir bolsa de estudos na
area), ora por nao conseguirem
oportunidades de trabalho ou até
mesmo por se frustrarem com a
primeira formacao quando ainda
estdo em processo de formacao.
Para o coach Christian Barbosa,
que da palestras sobre desenvolvi-
mento de carreiras, quando o es-
tudante se arrepende da primeira
graduacao, ganha base para saber
sobre qual sera a outra faculdade
pretendida. “Geralmente, o profis-
sional descarta todas as faculda-
des relacionadas a primeira opc¢ao
porque sabe que nao tem afinida-
de ou facilidade com pontos espe-
cificos e isso facilita a escolha de
uma carreira com a qual tenha
mais intimidade”, explica.

Segundo Christian Barbosa, es-
tudar areas muito diferentes pode
ser um equivoco e isso € resultado
da ansiedade e da euforia. “Os es-
tudantes querem entrar numa fa-
culdade a qualquer custo, por isso,
muitas vezes, [azem um curso
com o qual ndo se identificam. Em
diversos casos, isso gera frustra-
cao’, explica. A orientacao do pro-
fissional € analisar as possibilida-
des de ingresso com calma e, se for
necessario, dar um tempo a simes-
mo para colocar as ideias no lugar,
visto que muitos perdem tempo e
dinheiro por causa de uma deci-
sao errada.”A mineira Ana Apare-
cida dos Santos, 43, é exemplo
disso: ela fez duas graduacoes,
sem nunca trabalhar nas dreas de
formacao, e estd partindo para a
terceira. Ela construiu a vida aca-
démica em Sao Paulo, onde se

formou em letras com habilitacdo
em portugues pela Universidade
Sao Camilo em 2004. A intencdo
era voltar para a cidade natal, Var-
gem Grande do Rio Pardo (MG), e
dar aulas para criancas.

“Sonhava em ajudar as pessoas
de onde nasci”, afirma. Contudo,
assim que terminou a graduacao,
Ana Aparecida e o marido monta-
ram o proprio negocio e, com isso,
a concretizacao do sonho teve de
ser adiada. "A gente importa ma-
quinas de costura e vende para
confeccionistas e varejistas de Sdo
Paulo. O retorno financeiro € mui-
to bom, entao valeu a pena inves-
tir", explica. Atuando como em-
presdria, ela ndao procurou empre-
go na area de formacao, tampouco
voltou para a cidade natal, mas o
sonho nao havia morrido. Apos al-
guns anos, Ana Aparecida decidiu
fazer enfermagem e se matriculou
na Faculdade Anhanguera para
tentar a nova carreira profissional.
“Eume formei em 2010 com o ob-
jetivo de voltar para Vargem Gran-
ce e ajudar os moradores, cuidan-
do dasatde deles’, relata.

Ela conta que na cidade minei-
ra ha mais ofertas de emprego pa-
ra enfermeiros do que para pro-
fessores. Entretanto, mais uma
vez 0 sonho teve que ser adiado,
ja que ficou gravida, por isso, pre-
feriu ficar em Sao Paulo a se arris-
car numa nova vida profissional.
“0 futuro 1d era incerto”, avalia.
Sete anos depois, Ana Aparecida
continua tocando o negocio de
vendas de maquinas e afirma que
os lucros continuam sendo altos.
Hoje, o sonho de voltar para a ci-
dade foi substituido por outro:
"Quero [azer a terceira graduacao.
Vou cursar educacdo fisica’, con-
ta. A escolha da nova formacao é

Arguivo pessoal

Fabiola Damasceno estudou geografia e direito, mas
nunca trabalhou com nenhuma das areas

)) Motivos para

... fazer sequnda graduacao

Com duas faculdades, o profissional
detém mais conhecimento em diversas
dreas e, conseguentemente, amplia o
escopo de oportunidades em que pode
ter éxito profissional e ganha mais
chances de obter destague no mercado
de trabalho. Ha chances de atuar em
diferentes areas numa mesma
empresa e, dessa forma, havera mais
possibilidades para alcancar cargos de
lideranca. Ha menos risco de
desemprego.

Fonte: Ale Fall

justificada pelo fato de que ela
pretende trabalhar em academias
como personal trainer. “Acredito
que ha muitas vagas de emprego
nesse ramo.” Ela nao almeja mais
voltar para o interior.

Fabiola se tornou geografa,
mas nunca procurou emprego na
area. “Depois disso, comecei a (ra-
balhar como auxiliar administrati-
Vo numa instituicdao de ensino e
ganhei desconto para cursar direi-
to, drea que sempre quis’, conta.

... nao fazer segunda graduagao

Outra graduacao nao traz maleficios
para a carreira de um profissional.
Entretanto, é necessario analisar bem
0 mercado de trabalho antes de tomar
qualquer decisao, sob o risco de
investir tempo e dinheiro em algo que
nao serd usado ou nao dard retorno.
Ninguém pode entrar numa faculdade
apenas para ter o diploma de ensino
superior: & preciso pensar no que fara

com os conhecimentos adquiridos.
Fontes:; Patricia Pimentel, Christian
Barbosa e Ale Fall

Ela se formou em 2016, mas conti-
nua trabalhando na mesma fun-
¢do. A pretensao de Fabiola, agora,
€ conseguir um emprego como ad-
vogada. “Essa drea tem um merca-
do bem mais amplo aqui na minha
cidade. Vou fazer especializacdo
para diferenciar o meu curriculo e
acredito que assim vou ter exito
profissional”, conclui.

*Estagiario sob supervisao
de Ana Paula Lisboa

TESTE SUA MOTIVACAO

Responda a estas perguntas antes
de partir paraa proxima

O coach Christian Barbosa ela-
borou um roteiro de perguntas
que devem se respondidas antes
de iniciar a segunda graduacao.
Ele ressalta que nenhuma atitude
deve ser tomada sem andlise so-
bre como estd o mercado da nova
area e sobre avida pessoal de
quem pretende mudar de area.

Existe demandaparaa
carreira que tenho em mente?

Hd problemas por todo lado e
para cada um deles pode haver

uma solugao pela qual as pessoas
estejam dispostas a pagar. E preciso
saber como estd a demanda por
profissionais do curso que voce
pretende iniciar. Quando identifi-
camos as perspectivas de mercado,
as chances de se frustrar novamen-
te diminuem consideravelmente.

Estou preparadopara
comecar tudo de novo?

Iniciar uma nova carreira de-
manda investimento de tempo e
dinheiro. Ter recursos disponiveis
neste momento € primordial. Ana-
lisar se vocé tem isso € fundamen-

tal antes de dar o primeiro passo
rumo a segunda graduacao.

Eu me vejo realizado
atuando nessa area?

E sempre importante ressaltar
que 0 nosso bem-estar deve sempre
ocupar o primeiro lugar de nossas
vidas. Pergunte a si mesmo quais
Sa0 as motivacoes para comecar a
segunda carreira e identifique se a
possibilidade de retorno te trara
qualidade de vida. De nada adianta,
por exemplo, exercer uma profissao
que traga bom retorno financeiro e
voce nao se identificar com ela.

Arquivo pessoal

0 coach Christian Barbosa

)) Trés perguntas para

LARRIANE LOPES /
Coach em holistica e
engenheira de producao

Fazer duas faculdades é visto
com bons olhos pelos
empregadores?

Primeiro ¢ preciso analisar que
um estudo nao exclui o outro.
As vezes, vocé ndo vai aprovei-
far o conhecimento académico,
mas isso ndo € a tinica coisa
que se aprende numa gradua-
cao. O estudo continuo nos faz
enxergar 0 mundo de um jeito
diferente, ou seja, nos faz que-
rer fazer um mundo melhor
por meio do aprendizado. Ge-
ralmente, os empregadores
analisam a postura do candi-
dato. A pessoa que quer traba-
lhar numa empresa precisa
mostrar para o contratante que
é séria, responsdvel e de con-
fianca. Essas sdo as principais
caracteristicas observadas.

0 que é preciso ter em mente ao
decidir mudar de carreira?
Antes de tudo, vocé precisa
saber o porqué disso. E por cau-
sa da questao financeira? Entdo
saiba que dinheiro ndo é a
maior das satisfacoes de um
profissional. Tem muita gente
ganhando bem e, ainda assim,
insatisfeita. Em outros casos, o
problema é a vida pessoal. Tem
muito trabalhador que enfrenta
problemas particulares gravissi-
mos e isso interfere na profissao.
Entdo, antes de iniciar uma no-
va carreira, o ideal ¢ identificar
0 motivo e se realmente vale a
pena comegar tudo do zero.

Se um profissional iniciou
nova carreira e obteve éxito,
necessariamente, isso
acontecera com outra pessoa
que tem a mesma pretensao?
Um caso é diferente do outro,
nao ha uma formula padrao
para falar se outra graduacao
atrapalha ou ajuda. E preciso
fazer uma autoandlise e conhe-
cer bem o mercado da primeira
drea de formacao. Além disso,
ndo é so iniciando a nova traje-
taria profissional que se conse-
gue éxito. E preciso saber, tam-
bém, se vocé aproveitou bem a
primeira faculdade. As institui-
coes aferecemn CuUrsos extracurri-
cilares, estdgios, projetos de ini-
ciagdo cientifica... Tudo isso in-
fluencia na hora da contrata-
cdo. Quem aproveita bem a gra-
duacdo estd mais propenso a se
destacar no mercado.
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