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Inovacao com Direito e Psicologia

B A escola porto-alegrense ENA Ensino, especializada
em temas relacionados a familia, lancou uma consultoria
multidisciplinar inédita que une o Direito e a Psicologia.
A advogada Karina Azen e a psicologa Patricia Scheeren
lembram que os advogados que trabalham com proces-
sos de familias e sucessdes sao constantemente desafia-
dos a lidar com as mudancas e a complexidade dos ca-
s0s. Mais dados no site www.enaensino.com.br.
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Oportunidades em todo o pais

Alterdata, desenvolvedora de software do pais e premiada
A pelo Great Place to Work 2017 como uma das melhores em-

presas para se trabalhar no setor de Tecnologia da Informa-
cao (Tl), Techa 0 ano de 2017 com 90 vagas abertas em 29 cidades
do pais. Apenas na matriz da empresa, em Teresopolis, no Rio de
Janeiro, estao abertas 40 posicoes. Em 2017, foram cerca de 500
novos contratados em todo o Brasil. Candidatos podem acessar o
site https;//www.alterdata.com.br/contato/trabalhe-conosco. Todas
as vagas podem ser disputadas por candidatos PcD (Pessoas com
Deficiéncia). Apos a contratacao, a empresa oferece treinamento
atraveés de sua Universidade Corporativa (UCA) e as chances de
crescimento ocorrem por meio de processos seletivos internos.

Workshops gratuitos de gestao e negocios

0 Senac Gestao e Negocios promove o “Capacita Total” ate o dia
28 de dezembro. A atividade conta com um estande movel onde
serao oferecidas palestras e workshops gratuitos nas areas de idio-
mas, gestao, financas, lideranca e recursos humanos. A programa-
Cao acontece na area externa do Shopping Total, localizada na ave-
nida Cristovao Colombo, 545, na Capital. Mais informacoes podem
ser obtidas pelo telefone (51) 3286-4008.

Liberdade financeira

Tony Robbins, um dos mais
renomados profissionais de de-
senvolvimento pessoal e profis-
sional do mundo, indica em seu
recente livro “Dinheiro - Domine
esse jogo” sete passos para a li-
berdade financeira. Na obra, o
autor aponta o caminho para to-
mar decisoes financeiras melho-
res e mais embasadas por meio
de uma Incursao no mercado fi-
nanceiro. Robbins tambem se reu-
niu com 50 influentes represen-
tantes do mundo das financas e
compartilha ensinamentos.
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Conforme Christian
Barbosa, viajar, fazer
networking, estar bem
Informado e atento

e fundamental

uitas pessoas estao

descontentes com o

trabalho que vém de-

senvolvendo e dese-
jam comecar algo novo, mas
nem sempre sabem por onde
realizar a mudanca. Apesar dis-
so, ha inumeras possibilidades
para um recomeco, segundo o
especialista em produtividade e
administracao do tempo e CEO
da Triad PS, Christian Barbosa.
Ele sugere pelo menos cinco al-
ternativas. A primeira envolve
problemas. De acordo com Chris-
tian, desafios existem por todos
os lados e para cada um deles
pode haver uma soluciao. “Seja
um cacador de problemas e ana-
lise-0s. Neles pode estar uma
possibilidade de empreendimen-
fo”, ensina. Outra dica seriam
eventos e feiras, mesmo que apa-
rentemente sejam de areas dife-
rentes de atuacdo do profissio-
nal. "E perfeitamente possivel
encontrar algo inovador em um
mercado diferente que possa ser
replicado em outro”, destaca.
Christian também ressalta as
viagens. “Para quem quer uma
segunda carreira, viagens po-
dem ajudar a ter insights, perce-
ber coisas, identificar possibili-
dades de demandas do merca-
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Jéssica Mréas é formada em Iiiﬂﬁicologia (PUCRS) e se encontrou no Coaching

do”, salienta. Ele também apon-
ta os meios de comunicacao e a
importancia do networking.

Um exemplo de quem redire-
cionou sua carreira ¢ comparti-
lhado por Jéssica Mras. Apos se
formar em Psicologia na PU-
CRS, a jovem encarou a tipica
crise que faz reavaliar aspectos
da vida pessoal e profissional.
Dona de um estilo contempora-
neo, ela sentia dificuldade em
encontrar uma area que se en-
caixasse. Foi trabalhando como
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hostess em uma casa noturna,
que juntou dinheiro suficiente
para bancar os custos de um
curso de Coaching Psychology,
pela Academia do Psicologo, em
Sao Paulo. A partir dai, teve cer-
teza que queria se dedicar ao di-
recionamento de carreira de jo-
vens, de 15 a 30 anos. Em 2016,
Jessica criou a azurd, um con-
sultorio focado nas areas de
Orientacao Vocacional, Coa-
ching de Carreira e Terapia Cog-
nitivo-Comportamental.
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