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Aumento da frota de carros
colabora com transito cadtico

m Aracaju, € possivel presumir que todo moto-
rista tem vontade de evitar transitar pelas vias
da cidade nos horarios de pico, principalmente
por conta de grandes congestionamentos. A sen-

sacao é de que, a cada ano, o transito vem ficando ainda
mais caotico, mas a que se deve esse problema?

Muitas pessoas ignoram uma realidade: a frota de vei-
culos na capital sergipana cresceu aproximadamente 70%
em uma decada. Conforme dados do Departamento de
Transito de Sergipe (Detran), passou de cerca de 100 mil
para 170 mil carros de passeio, e o resultado desse cres-
cimento sO poderia ser situacoes de transito mais com-
plexas, com mais engarrafamentos.

Nao é preciso ser grande observador para notar que o
problema vem se agravando, seguindo a lei da fisica, basea-
da na premissa de que dois corpos nao podem ocupar o
mesmo espaco. Como o numero de corpos e crescente e
0 espaco, No caso as vias, permanece 0 Imesmo, 0s engar-
rafamentos sao gerados.

Uma solucao pratica seria melhorar o transporte publi-
co e assim estimular a populacao a adota-lo, pelo menos
nos horarios de pico. Afinal, os onibus “ocupam” bem
menos espacgo nas vias que os carros de passeio, que, no
total, sao responsaveis por tomar 80% das ruas e aveni-
das da capital, enquanto os 20% restantes sao comparti-
lhados por onibus, motos, bicicletas e demais meios.
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Se votar na reforma do Temer,
vota mas nao volta

“Se votar na Reforma do Temer, vota
mas nao volta”. Estranho o trocadilho né?!
Mais parece uma marchinha de carnaval.
Entendam o panorama que se encontra a
possivel votacao da reforma previden-
ciaria: Depois do Carnaval, o pais pode-
ra sofrer um duro golpe com a votacao
da reforma da Previdéncia na Camara dos
Deputados. Mesmo sem todo o apoio poli-
tico e popular esperado, a equipe do pre-
sidente Michel Temer esta convicta de que
o texto que estabelece novas regras para
a entrada na aposentadoria no Brasil, sera
votada ainda neste més de fevereiro.
Entretanto, se a votacao nao for realiza-
da até o proximo dia 28, existem grandes
chances da reforma naufragar.

A ofensiva do governo em prol da refor-
ma e fao grotesca, que nenhuma TV bra-
sileira esta produzindo materias equili-
bradas sobre as reais condicoes da
Previdéncia brasileira. Em suas entrevis-
tas, Temer e seus aliados tratam os niume-
ros levantados pela CPI da Previdéncia
COmO um equivoco.

Na verdade quem esta equivocada é
a equipe do Presidente, por nao reali-
zar um trabalho de auditoria minucio-
so sobre os grandes gargalos do siste-
ma previdenciario e por dizer que vai
combater privilégios sem alterar as
regras para politicos e militares. Ou
seja, apenas os trabalhadores segura-
dos do Instituto Nacional do Seguro
Social e os servidores publico paga-
riam a conta da ma gestao de decadas.
A CPI da Previdéncia escancarou que
o Governo Federal, em 253 paginas,
errou a direcao na proposta de refor-
ma apresentada. O eixo central e unico
da reforma € o de aumentar a idade
minima para a concessao da aposenta-

doria para 65 anos, no caso dos homens,
e 62 anos, no caso das mulheres.

Como nao bastasse, quem pretende se
aposentar com o beneficio integral tera
que contribuir por 40 anos no minimo. E
os trabalhadores rurais terao que, vejam
s0, contribuir por 15 anos. Sem contar
que a aposentadoria especial do servidor
apenas sera concedida se ele efetivamente
tiver dano a sua saude (nao basta a expo-
sicao do segurado ao agente nocivo), e
nao havera mais a exclusao dos 20%
menores salarios de contribuigao no cal-
culo dos beneficios.

O correto seria o governo estipular
metas tambem para o equilibrio do sis-
tema previdenciario brasileiro, como
mecanismos de combate as fraudes, mais
rigor na cobranca dos grandes devedo-
res e o fim do desvio de recursos para
outros setores. Segundo a CPI da
Previdencia, a ideia € de acabar com a
previdéncia publica e criar um campo
para atuacao das empresas privadas. Aléem
disso, o relatorio final dos trabalhos dos
senadores identificaram o que ja defen-
do ha anos: a previdéncia social brasilei-
ra nao e deficitaria.

Em resumo, o chamado rombo da
Previdéncia nao existe. Existe uma dis-
torcao no discurso da equipe de Temer,
em dizer que o aumento de aposenta-
doria é principal problema do sistema.
Isso porque, ao longo dos anos nao
atuou no combate da sonegacao na area
previdenciaria e nem estipulou uma poli-
tica concreta de cobranca dos princi-
pais devedores da Previdéncia. Segundo
o relatorio da CPI, as empresas priva-
das devem R$ 450 bilhoes a previdén-
cia e, para piorar a situacao, conforme
a Procuradoria da Fazenda Nacional,
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somente R$ 175 bilhoes correspondem
a debitos recuperaveis.

Agora, porque sera que Temer nao fala
sobre isso em suas entrevistas na TV? O
presidente Paulo Paim (PT-RS) nos deu
uma luz sobre esse assunto, ao dizer na
comissao que o relatorio da CPI foi1 igno-
rada pelos meios de comunicacao, pois
entre os grandes devedores da Previdéncia
estao, grandes anunciantes e clientes da
midia.

Portanto, nao € um absurdo dizer que
a defesa da reforma € orquestrada.
Entretanto, a opiniao ptublica nao esta
“comprando” este discurso. Sabe que a
reforma € nada mais, nada menos, que
um “saco de maldades” contra o traba-
lhador brasileiro. Nao existe qualquer
tipo de bonus. Existe apenas o terror poli-
tico e a pressao empresarial, de que nao
sera possivel pagar as aposentadorias no
futuro. Da sim, basta apenas colocar a
Previdéncia Social nos eixos. E transfor-
mar a reforma numa discussao mais
ampla, com politicas publicas que refor-
cem as cobrancas dos grandes devedo-
res e também do acompanhamento de
todos os recursos, que ja desvinculados
dos cofres previdenciarios.

E pelo andar da carruagem, a reforma
pode emperrar nas questoes politicas que
tanto desviram seu real foco. O ano de
eleicao assusta os deputados e senado-
res que tentarao sua reeleicao mas sabem
que tem grandes possibilidades de “se
votar na reforma do Temer, vota mas nao
volta”. Exatamente, porque a populacao
nao esta nada contente e nem a favor da
mudanca na idade minima da aposenta-
doria. E, alem disso, sabe que o texto da
reforma garante os privilegios de politi-
cos e militares.

Perfeccionismo: qualidade ou defeito?

Vocé se considera perfeccionista?
Se sim, tem notado que isso estd atra-
palhando a sua produtividade?
Algumas pessoas ficam fao presas aos
detalhes em tudo o que fazem, que
acabam se tornando chatas - e nao so
com os outros, mas também com elas
mesmas.

Costumo dizer que existem dois tipos
de perfeccionista: o saudavel e o neu-
rotico. O saudavel normalmente esti-
pula objetivos e os enxerga como um
desafio, uma oportunidade de apren-
dizado; ja o neurotico costuma ficar
assustado diante das metas, pois tem
medo de nao conseguir alcancar um
resultado satisfatorio - muitas vezes,
esse medo € a propria causa dos maus
resultados. O perfeccionista neuroti-
co fica tao exausto com suas proprias
cobrancas, que acaba entregando
menos do que poderia.

Outro habito dessas pessoas € abdi-
car de tudo — amigos, familia, momen-
tos de lazer, hobbies etc. - para se
dedicar a algumas atividades por muito

mais tempo do que deveriam; e € claro
que isso nao € saudavel. O grande pro-
blema e que elas vivem em um mundo
paralelo. Sempre que comecam a fazer
uma atividade, tém o intuito de alcan-
car o melhor resultado possivel. Mas
esse resultado nunca vem. Afinal, nada
nunca esta bom o suficiente, e os neu-
roticos sempre tendem a achar que
podem melhorar algum detalhe.
Acontece que a perfeicao é relativa: o
que representa um bom resultado para
um pode nao significar a mesma coisa
para o outro.

Quando seus esforcos nao sao reco-
nhecidos ou recebem criticas, esses
perfeccionistas geralmente se sentem
frustrados, ficam estressados e, além
disso, passam a ter menos tempo para
se dedicar as coisas realmente impor-
tantes. As pessoas com esse perfil cos-
fumam deixar que os resultados as
definam. Isso é lamentavel.

Mas o que voce, perfeccionista, pode
fazer para deixar de ser neurotico?
Primeiro, € preciso entender que esse

comportamento rouba o seu tempo
e traz infelicidade e decepcao, o que
pode atée desencadear uma depres-
sao. Quando fica muito tempo para-
do em uma mesma atividade, voce,
simplesmente, impede a sua propria
evolucao.

O passo seguinte para se livrar do
perfeccionismo destrutivo é celebrar
pequenas vitorias e cobrar-se menos.
Quando aprende a comemorar con-
quistas “pequenas”, o perfeccionista
vai eliminando o hdbito da cobranca
excessiva. Para os que tém mais difi-
culdade em se libertar da exigéncia,
encontrar um “anjo da guarda” € uma
alternativa interessante. Escolha uma
pessoa de confianca para te monito-
rar e te ajudar a identificar seus exa-
geros.

Acima de tudo, para abandonar esse
pensamento tao prejudicial, € funda-
mental respeitar a si mesmo. A medi-
da mais importante € entender que
todos nos temos limitacoes, e ser per-
feito € humanamente impossivel.

Informamos que excepcionalmente nesta edicao nao publicaremos a Coluna Plenario,

assinada pelo jornalista Diogenes Brayner. Plenario retornara na proxima edicao.
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