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Vocé quer um milagre? Seja o mi-
lagre. Uma mae solteira que tem dois
empregos e ainda acha tempo para le-
var o filho para treinar futebol... isso
¢ um milagre.” O cldssico didlogo en-
tre Deus (Morgan Freeman) e Bruce
Nolan (Jim Carrey) no filme O Todo
Poderoso (2003) revela que o esforgo
pessoal, com uma boa dose de organi-
zacao, tem o poder de “multiplicar” as
24 horas do dia e eliminar de vez aque-
la velha desculpa de que falta tempo.
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Rita Fernandjes

E claro que a vida moderna exige
muito das pessoas, em especial das
mulheres, que precisam se desdobrar
para desempenhar diversos papéis
ao longo do dia. Ora é mae, dona de
casa ou profissional bem-sucedida;
ora € atleta, médica da familia, cozi-
nheira, motorista e psicologa.

“As mulheres assumem inimeros
papéis e responsabilidades, que vao
muito além da jornada de trabalho e
incluem obrigacdes com familiares e
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atividades de casa. E, para dar con-
ta de tantas missoes didrias, muitas
acabam se anulando e deixam de
lado as atividades pessoais”, afirma
Christian Barbosa, especialista em
administracdo de tempo e produtivi-
dade. *Na maioria dos casos, as mu-
lheres focam grande parte do dia nos
problemas, nas urgéncias do traba-
lho, de casa, dos filhos e do marido,
0 que resulta na falta de tempo para
realizar as atividades que realmente
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gostariam de fazer, como ir a aca-
demia, sair com as amigas ou ler
um livro. Uma forma de reverter
esse cendrio é aprender a gerenciar
melhor o tempo”, alerta.

Segundo Christian Barbosa,
embora as mulheres tenham mais
urgéncias didrias, ¢ preciso enten-
der o porqué a urgéncia aconteceu
e 0 que poderia ser feito para evi-
td-la em uma outra oportunidade.
“Aprenda com essa urgéncia e an-
tecipe futuros problemas. Isso ird
reduzir o tempo perdido apagando
incéndios”, observa.

Outras dicas fundamentais sao
delegar as tarefas aos familiares
e aprender a dizer “nao.” E esses
dois comportamentos caminham
juntos. Ao parar de dizer sim para
tudo e para todos, a mulher deixa
de assumir todas as responsabilida-
des, especialmente no que diz res-
peito as tarefas domésticas. “A casa
nao € apenas da mulher, por isso é
fundamental dividir a responsabi-
lidade com todos. E preciso com-
partilhar as atividades com filhos e
marido, para que tenha mais tempo
e ndo esteja sempre cansada”, diz.

Fotos: Pixabay/Divulgacao

TECNOLOGIA

Andrea Colovatto usa a tecnologia a
seu favor. Ela ¢ adepta de aplicativos de
calendarios e agendas, de forma que todos
0S Seus COmMpromissos mais importantes
sao avisados por meio de e-mails de lem-
bretes. Para situacoes mais simples e roti-
neiras, ela prefere a lista de afazeres. “As
anotacoes em agendas de papel também
sao funcionais, mas particularmente pre-
firo os blocos de notas digitais”, diz.

ACABE COM0S
PAPEIS JOGADOS

Para acabar com aquela bagunca, a dica
de ouro do especialista € usar um sistema
de pastas para guardar aqueles documentos
ficam jogados. “Com as pastas identificadas
por assuntos especificos — como Imposto de
Renda, bancos, contas a pagar, imével e es-
cola, entre outros — a pessoa tem tudo o que
precisa rapido e facil. Nao precisa ficar ho-
ras procurando o documento”, observa, A
mesma dica vale para organizar acessorios.
Mas aos invés de pastas, prefira as caixas
pequenas com divisoes. “Use cada divisao
para organizar um item especifico, como
anéis, brincos, colares e maquiagens. A or-
ganizacao vai ajudar a poupar o tempo.”
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MUDANCA

Alguns dias antes da mudanca, entre
em contato com as companhias respon-
saveis pelos servicos de internet, celu-
lar, TV a cabo, bancos, entre outros, ¢
informe a transferéncia de endereco. E
antes de comecar a organizacdo, tenha
em maos tudo 0 que vai precisar, COmo
caixas de papeldo, jornais velhos, plastico
bolha, fitas adesivas, tesouras.

Aproveite o0 momento de organiza-
cdo e faca uma limpeza geral em tudo
que nao ¢ mais utilizado. “Comece sepa-
rando tudo que pode ser reciclado, como
documentos antigos e itens de pldstico.
Depois, tudo que pode ser doado, como
livros e itens pessoais”, afirma Talita
Melo, fundadora da Kiiro — Organiza e
Simplifica, empresa especialista na orga-
nizagdo de casas, empresas e mudangas,

“Apos selecionar o que vai ser reci-
clado e doado, separe tudo que nao vai
ser usado em curto prazo, como roupas
de estacoes diferentes, brinquedos anti-
gos, objetos de decoragdo, livros ¢ faca a
organizacao das caixas também por esta
légica, que vai ajudar a desempacotar
primeiro o que for mais importante para
uso imediato”, diz.

“Coloque etiquetas ou marcadores
nas caixas para facilitar sua vida quando
chegar na casa nova. As caixas devem
conter: a qual comodo se destina, o que
contém e qual lado deve ficar para cima,
indicado com uma seta. Se necessdrio,
escreva ‘fragil’ para sinalizar que existem
itens delicados”, orienta Talita Melo.
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DIA ANTERIOR

Todas as noites, antes de
dormir, a pedagoga Andrea Co-
lovatto, arruma a mochila esco-
lar do filho, Davi, e deixa sepa-
rado o uniforme que sera usado
manha seguinte. “Essa rotina
me ajuda a sair no hordrio, sem
atrasos”, afirma. “Além disso,
gosto de organizar antecipa-
damente as tarefas da semana,
porque conseguimos ter mais
tempo livre. Percebi que, a par-
tir do momento que adotei esse
comportamento, a nossa rotina
ficou mais facil. Antes era mui-
to estressante”, observa. As di-
cas da pedagoga sao aprovadas
por Christian Barbosa. “Para
organizar antecipadamente as
tarefas da semana com as crian-
cas, € legal imprima um quadro
com todos os itens que devem
ser [eitos dia a dia. E, quando
algo for concluido, estimule-as
a registrar no quadro. Isso aca-
bard se transformando em uma
brincadeira divertida e ajudard
a criar hdbitos de organizacao
nas criancas”, ensina.
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MANTENHA A FE

Em meio a correria do dia a dia,
entre trabalho, casa, estudos e fa-
milia, também ¢ necessdrio tirar
um tempo para descansar a mente e
fortalecer a fé em Deus. Segundo a
escritora, geralmente a vida corrida
gera frustracoes, por isso langou o
livro Devocional Deus Estd no Con-
trole, pela Editora Mundo Cristao,
com textos inspiradores. “As vezes
as pessoas se frustram porque algu-
ma coisa estd em desacordo com os
desejos ou planos. A frustracao pode
surgir por causa do comportamen-
to de alguém, por alguma mudanca
nas circunstancias, por uma perda.
A questdo ¢ como se lida com ¢la de
modo a ndao se sentir oprimido ou
desejar desistir. E para lidar com a
frustracao ¢ preciso entender que
ela é uma provacao de fé”, diz Stor-
mie Omartian, autora de best-sellers
como O Poder da Esposa que Orae A
Biblia da Mulher que ora.
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