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Problemas intestinais em
pets exigem muita atencao

PIXABAY.COM

Vomito, diarreia
e perda de peso
$Q0 sinqis de que
algo estd errado
com o animal

s doencas intesti-

nais em pets po-

dem aparecer

cOomo consequen-
cia de diversas questoes,
apresentando-se de forma
cronica ou aguda. Em am-
bos os casos, € fundamen-
tal que o animal seja le-
vado ao veterinario para
receber os cuidados cor-
retos como medicacao e
adequacao alimentar.
Quem tem um cao ou um
gato deve imaginar o de-
sespero que € ve-lo fraco,
vomitando, com diarreia e
perdendo peso. Quando
diagnosticados precoce-
mente, os problemas in-
testinais podem ser trata-
dos e o seu cao ou gato
voltara a levar uma vida
normal.

"As doencas inflamato-
rias intestinais mais co-
muns em gatos sao a en-
terite linfocitico-plasmoci-
tica. a enterite linfocitica
benigna e a colite linfoci-
tico-plasmocitica. Nos
caes, os tipos mais diag-
nosticados sao a enterite
linfocitico-plasmocitica e a
colite linfocitico-plasmoci-
tica”, conta a meédica vete-
rinaria e coordenadora da
comunicacao cientifica da
Equilibrio. Barbara Beni-
tez. O tutor deve ficar sem-
pre atento ao comporta-

nosticadas cedo, podem
gerar outras complicacoes.

Identificar a origem do
problema intestinal € a
primeira etapa do diag-
nostico. Algumas dessas
doencas sao causadas
por infestacao de bacte-
rias nocivas. Para evitar
as infeccoes geradas por
essas bactérias, € funda-
mental que o cao ou gato
seja vermilugado de
acordo com indicacao do
veterinario com a periodi-
cidade correta.

“A automedicacao nao
é indicada. principal-
mente, porque. ao inves
de tratar, voce pode pre-
judicar ainda mais a
saude do seu animal.
Além disso, todo cuidado
€ pouco com o uso dos an-
tibioticos para caes e ga-
tos. Existem antibioticos
que podem causar dese-
quilibrio na flora intesti-
nal. pois matam as bacte-
rias saudaveis e abrem
espaco para a disbiose”,
alerta Barbara.

Disbiose e intoleriancias

Diagnéstico precoce devolve vida

normal ao animalzinho

como “intestino permea-
vel”. "Essa doenca se ma-
nifesta quando existe au-
séncia das boas bactérias
no intestino. o que desre-
gula o equilibrio natural
do organismo e dificulta a
absorcao de proteinas
que podem
passar
para a cor-
rente san-
guinea do
animal
causando
reacoes
alérgicas e
doencas
autoimu-

B “A automedicacao
nao € indicada,
principalmente,
porque, ao invés de
tratar, vocé pode
prejudicar ainda

presente em sua dieta ou
gquando sofrem alguma
mudanca na alimentacao.
Essa sensibilidade gera
uma inflamacao que, por
consequeéncia. pode acar-
retar uma doenca infla-
matoria intestinal. “Nesse
caso, também € recomen-
dado levar o animal ao ve-
terinario para que ele
identifique a substancia
que esta causando a into-
lerancia alimentar e. as-
sim, possa indicar a dieta
adequada”, orienta Bar-
bara Benitez.

Um problema que pode
afetar o cao ou gato é a
doenca inflamatoria do in-
testino, que tem como
causas possiveis: latores
geneéticos, alergias a ali-
mentos, parasitas, bacteé-
rias e anormalidades do
sistema imunitario.
“Tome cui-
dado para
nao confun-
dir a infla-
macao do
intestino
com a sin-
drome do
intestino ir-
ritavel. que

nes. Esse . ; € causada

desequili- | Mais a sadde por estresse

brio tam- | : " psicologico.
o0 seu animal

bém pode ; : Um dos

levar ao | Barbara Benitez, principais

apareci- | médica veterinaria sintomas da

mento de
cancer € a degeneracao de
orgaos, como figado e
rins”. declara a meédica
veterinaria.

Outro fator que pode
gerar uma doenca intesti-
nal € a intolerancia ali-
mentar. Alguns caes e ga-

doenca in-
flamatoria do intestino € o
vomito cronico e a diarreia
constante”, alerta Bar-
bara.

Algumas racas de caes
sao mais propensas a de-
senvolver a doenca infla-
matoria intestinal, como

mento do cachorro ou Caes e gatos sdo sus- (0s acabam desenvol- basenjis, terriers, shar-
gato. porque. se essas cetiveis a disbiose — mais Vvendo sensibilidade a de- peis e pastores alemaes.
doencas nao forem diag- popularmente conhecida terminado  ingrediente (Da Redacao)
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Superlotacao em aquarios € uma das causas do estresse

Estresse também
afeta os peixes

O estresse € um vilao na
vida dos seres humanos
que vivem um estilo frene-
tico. mas ele também pode
trazer uma série de proble-
mas graves para os tran-
quilos e pacatos peixes or-
namentais.

Segundo Renato Leite,
veterinario da clinica espe-
cializada em peixes e
aquarismo Dr. Fish, 80%
dos problemas relaciona-
dos ao estresse sao causa-
dos pelo manejo equivo-
cado dos aquarios. O ex-
cesso de sujeira na agua,
baixos indices de oxigéenio,
desequilibrio no pH, trans-
porte e confinamento dos
animais, superlotacao do
ambiente e a coexisténcia
de espécies predadoras
com suas presas sao fato-
res que podem ateé levar o
animal a morte.

Entretanto. como des-
cobrir se algum dos habi-
tantes de seu aquario sofre
desse mal? Segundo Re-
nato, os peixes estressados
apresentam perda da cor,
do apetite, comportam-se
de maneira letargica e
adoecem facilmente.

Para tratar o problema,

€ necessario identificar e
eliminar o fator causador
de estresse. Caso o quadro
ja tenha evoluido para uma
doenca, € preciso levar o
animal ao veterinario,
trata-lo e, dependendo do
caso, transferi-lo para um
aquario hospital (espaco
em que o animal € mantido
isolado para tratamento).

O estresse em peixes de-
sencadeia uma série de
doencas que nao so podem
levar um individuo a morte,
mas um aquario inteiro.
“Controlar o estresse € uma
maneira profilatica de evitar
doencas”, afirma Renato
Leite.

O veterinario ainda
alerta os aquaristas para a
importancia de estudar e se
informar sobre o universo
desses animais. "Sempre
que a pessoa quiser um
aquario, € importante pro-
curar uma loja especiali-
zada, além de um biologo e
um veterinario. Somente
esses dois profissionais vao
saber dar orientacoes sobre
manutencao de aquarios e
sobre como tratar de cada
espécie”, finaliza. (Portal
Melhores Amigos)

Interacoes sociais sob

Voce se considera per-
feccionista? Se sim. tem
notado que isso esta atra-
palhando a sua produtivi-
dade? Algumas pessoas [i-
cam tao presas aos deta-
lhes em tudo o que fazem,
que acabam se tornando
chatas — e nao s6 com os
outros. mas também com
elas mesmas.

Costumo dizer que
existem dois tipos de per-
feccionista: o saudavel e o
neurotico. O saudavel nor-
malmente estipula objeti-
VOS € 0S enxerga como um
desalio, uma oportunidade
de aprendizado: ja o neuro-
tico costuma ficar assus-
tado diante das metas,
pois tem medo de nao con-
seguir alcancar um resul-
tado satisfatorio — muitas
vezes, esse medo € a pro-
pria causa dos maus re-
sultados. O perfeccionista
neurotico fica tao exausto
com suas proprias cobran-
cas, que acaba entregando
menos do que poderia.

Outro habito dessas
pessoas € abdicar de tudo
— amigos, familia, mo-
mentos de lazer, hobbies
etc. — para se dedicar a
algumas atividades por
muito mais tempo do que
deveriam: e € claro que
isso nao € saudavel. O
grande problema € que
elas vivem em um mundo
paralelo. Sempre que co-
mecam a fazer uma ativi-
dade. tem o intuito de al-
cancar o melhor resul-
tado possivel. Mas esse
resultadoe nunca vem.
Afinal, nada nunca esta
bom o suficiente, e os
neuroticos sempre ten-
dem a achar que podem
melhorar algum detalhe.
Acontece que a perfeicao
€ relativa: o que repre-
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senta um bom resultado
para um pode nao signifi-
car a mesma coisa para o
outro.

Quando seus esforcos
nao sao reconhecidos ou
recebem criticas, esses
perfeccionistas geral-
mente se sentem frustra-
dos. ficam estressados e,
além disso, passam a ter
menos tempo para se dedi-
car as coisas realmente
importantes. As pessoas
com esse perfil costumam
deixar que os resultados
as definam. Isso e lamen-
tavel.

Mas o que voce, perfec-
cionista, pode fazer para
deixar de ser neurotico?
Primeiro, € preciso enten-

der que esse comporta-
mento rouba o seu tempo
e traz infelicidade e decep-
cao, o que pode ateé desen-
cadear uma depressao.
Quando fica muito tempo
parado em uma mesma
atividade, voce, simples-
mente, impede a sua pro-
pria evolucao.

O passo seguinte para
se livrar do perfeccionismo
destrutivo € celebrar pe-
quenas vitorias e cobrar-
se menos. Quando
aprende a comemorar con-
quistas "pequenas”, o per-
feccionista vai eliminando
o habito da cobranca ex-
cessiva. Para os que tem
mais dificuldade em se li-
bertar da exigéencia, en-

contrar um “anjo da
guarda” € uma alternativa
interessante. Escolha uma
pessoa de confianca para
te monitorar e te ajudar a
identificar seus exageros.
Acima de tudo, para
abandonar esse pensa-
mento tao prejudicial. é
fundamental respeitar a si
mesmo. A medida mais
importante € entender que
todos nos temos limita-
coes, e ser perleito é hu-
manamente impossivel.

Christian Barbosa é especialista em
administracao de tempo e produtivi-
dade e CEO daTriad PS, empresa mul-
tinacional especializada em progra-
mas & consultoria na area de produti-
vidade, colaboracao e administracao
do tempo.

a luz da neurociéncia

Empatia. preconceito. moralidade, visao po-
litica. relacionamentos e emocoes diversas como
medo. alegria. tristeza. gratidao e inveja. No pas-
sado, esses fenomenos sociais e afetivos eram
estudados flundamentalmente por meio da ana-
lise comportamental e de estudos que envolviam
questionarios e depoimentos.

Porém, gracas ao avanco das técnicas de neu-
roimagem e de estimulacao cerebral nao inva-
siva, alem de ferramentas como eletroencefalo-
grafia, eye tracking (rastreamento dos movimen-
tos oculares) e eletromiografia facial (medicao da
atividade dos musculos da face), tornou-se pos-
sivel desvendar os fundamentos biologicos por
tras desses fenomenos que influenciam tao for-
temente a tomada de decisao e os relacionamen-
tos humanos no dia a dia.

“As ferramentas da neurociéncia permitem es-
tudar as regioes cerebrais envolvidas nos processos
afetivos. Permitem entender o papel de um circuito
cerebral especifico nas relacoes humanas que en-
volvem uma certa emocao. Medir a velocidade de pro-
cessamento de uma informacao do ambiente e
como isso influencia nossa resposta. E até mesmo
manipular a atividade cerebral para ver o efeito nas
decisoes, nas respostas afetivas e nos julgamentos
morais”, disse Paulo Sérgio Boggio, diretor do La-
boratorio de Neurociéncia Cognitiva e Social da Uni-
versidade Presbiteriana Mackenzie (UPM).

Todos esses assuntos estarao em destaque du-
rante a Sao Paulo School of Advanced Science on
Social and Affective Neuroscience ([SPSAN), evento
que sera realizado de 20 a 31 de agosto na UPM, com
apoio da Fapesp. Estudantes interessados em par-
ticipar poderao se inscrever ate o final de marco.

“Nosso foco sao doutorandos e pos-doutoran-
dos das diversas areas ligadas a neurociéncia. Mas
tambeém aceitaremos estudantes de mestrado e até
mesmo graduandos envolvidos com pesquisas na
area, desde que tenham um mesirado encami-
nhado e uma forte carta de recomendacao”, disse
Boggio, organizador do encontro.

Seguindo o modelo da modalidade Escola Sao
Paulo de Ciéncia Avancada (ESPCA) da Fapesp. se-
rao selecionados 50 participantes estrangeiros e 50
brasileiros sendo 25 do Estado de Sao Paulo.

Os candidatos devem enviar, para o e-mail
spsan@mackenzie.br, curriculo, carta de interesse
e tambeém uma carta de recomendacao do orienta-
dor ou supervisor relatando de que modo a escola
podera contribuir com a formacao do estudante. O
programa da escola inclui aulas teoricas. palestras
com especialistas e tambem atividades praticas em
laboratorios.

Mais informacoes sobre o programa, hospeda-
gem e outros detalhes do evento estao em:
http:/ /portal. mackenzie.br/en/spsan. (Karina To-

ledo / Agéncia Fapesp)
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