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EDITORIAL

m ano eleitoral, 0 que mais se vé é a

formagcao de aliancas politicas e articu-
E laches para apoiar este ou aquele can-
didato. O que falta é articulagao para uma
alian¢a que favoreca a cidade e fortaleca a re-
giao, assim como sua representatividade no Le-
gislativo estadual e federal. Entra ano, sai ano,
a conversa € a mesma. As cidades lan¢am inu-
meros candidatos a deputado e a populagao
acaba sendo dividida, quando nao vota em
pessoas de fora ou politicos de carreira, que,
em muitos casos, acabam defendendo causas
com as quais os eleitores se identificam.

Estas divisoes acabam por favorecer 0s
mesmos nomes, 0s que sempre estao ld, viven-
do as custas do povo, sem ajudar em nada. Sao
aqueles que votam a favor da corrupcao, que
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Desuniao

gam o dinheiro do povo, enquanto vivem em
condigoes de causar inveja aos sultoes.

Uma das “profissoes” mais atrativas hoje
em dia é a de politico,
pois pessoas sem estudo,
como € o caso de alguns
“artistas”, se candidatam,
vencem a titulo de voto
de protesto e ndo sabem
nem o que devem fazer
na Casa para a qual fo-
ram eleitos. Esta € a triste
realidade do politico brasi-
leiro, que vem tornando
o Pais motivo de chacota
no exterior.

Na regidao de Aracatuba nao ¢€ diferente.
Mas poderia ser, caso os partidos politicos se

Uma das
“profissées’” mais
atrativas hoje
em dia € a de

politico

unissem com um Unico ideal e pusessem na
disputa candidatos qualificados; poderia ser, ca-
50 a populacdo tivesse menos candidatos para
escolher, com mais quali-
dade; poderia ser, se nao
houvesse mais reeleicao -
ou a pessoa dd o melhor
de si ou nao tera outra
chance; poderia ser...

Mas a quem interes-
sa que seja assim se 0 pro-
prio povo se encontra em
um estagio de alienacao e
analfabetismo funcional
tdo grande? Se idolatram
musicas sem qualidade alguma e votam em po-
liticos de ficha suja?

Embora o cendrio econdmico esteja

apresentando melhoras, todas as dificuldades
que o Pais enfrenta tém sua origem em deci-
soes mal tomadas, em desigualdade social,
na corrupcao. E como se combate a
corrupcao? Com honestidade e lisura na vida
pessoal; com o voto, na vida politica. E preci-
so banir, de vez, todos os politicos que so-
mente fazem aquilo que é do interesse pré-
prio ou sao submissos a partidos que os “obri-
gam” a integrar esquemas.

Este ano serd decisivo para o povo. Nao
adianta votar sem interesse e depois amargar
a insatisfacao. Os dirigentes de partido tam-
bém deveriam se interessar em oferecer can-
didatos honestos, sem interesses escusos, que
foquem, de fato, em fazer o Pais se desenvol-
ver e nao pensem, somente, em massacrar o
povo e encher os bolsos.

pensam somente no proprio bem-estar, que su-

LEITORES
Demissao de ‘rebeldes’

a0 pessoas que nao tém amor por Aragatu-

ba, e € por isso que estd esta muvuca (In-
dicados por vereadores ‘rebeldes’ sao exonera-
dos por Dilador, 14/02). Em vez de trabalhar
pela cidade, olham para o proprio bolso. E isso
que da. Depois, perto das elei¢oes, estes politi-
Cos aparecem com aquela cara lavada, pedindo
voto e prometendo o mundo e o fundo, que
vao melhorar a cidade. Depois deixam tudo
um Caos.

Ruy Mori, Aragatuba

m Dilador, tira todos os chupins da Prefeitura e
faz concurso. Nao é possivel a quantidade de car-
gos com gente que nao faz nada.

Fabiano Barbosa, Aracatuba

s Quem estd no poder esquece que € para traba-
lhar para o povo, juntamente com 0s vereado-
res. Tem que ouvir 0 povo, senao a cidade fica
ruim e o descontentamento é geral.

Paulo Cezar Biondi, Aracatuba

m Esta administracao estd mais perdida do que
cego em (iroteio, uma verdadeira muvuca. Nunca
imaginei que poderia haver uma administraao
pior do que a do Cido Sério.

Carlos Alberto Pinto, Aragatuba

m Ele nao estd fazendo isso para economizar,
mas pressionar os vereadores que batem de fren-
te com ele. Se for para fazer certo, tem muita
gente para ser exonerada.

Jose Oliveira, Aragatuba

s Mais do mesmo. Nao se pode ter uma posicao
contrdria? Tem que votar sempre a favor do Exe-
cutivo? Esta é a velha politica.

Cristiano Rodrigues, Aragatuba

s Aumento do IPTU somente de 9,29% neste
ano? Peguem o0s seus impostos do ano passado
e comparem com o deste. Parabéns, senhor pre-
feito e senhores vereadores! Estao fazendo uma
bela administragao... S0 estd faltando aplicar o
PODC (Planejamento, Organizacao, Direcao e
Controle). Sao principios bdsicos e fundamentais
do processo de administracao, seja publico ou
privado. Atribuir e comandar as pessoas em
seus devidos trabalhos. Guarda Municipal existe
para qué? Multas somente? Acho que € para se-
guranca patrimonial, seguranca da populacao,
para que possa ir a pracas, andar tranquila pela
cidade em qualquer hordrio. Pragas limpas e se-
guras, canteiros centrais das avenidas, ruas com
asfalto de qualidade, cidade limpa, qualidade de
vida honrosa... Amo Aracatuba! Por isso, quero
o melhor para todos nos; por isso, votamos,
exercemos 0s nossos deveres de cidadao, acredi-
tando no possivel, sem utopias.

Marcos César Bottaro, Aragatuba

Troca de calca em prova
de autoescola

0 gostaria de saber por que as pessoas res-
peitam regras quando o assunto é Justica e
nas escolas nao existe obediéncia (Jovem veste
cal¢ca da mae para nao ser barrado em prova de

direcao, 06/02). Muitos alunos e maes denun-
ciam as escolas quando se acham prejudicados

por terem sido barrados com roupas inadequa-
das... Dizem até que irdao processar as escolas

por ‘constrangimento’.

Neuza Garcia, Birigui

m Era soO ter respeitado as normas que nao passa-
ria por isso. Simples assim.

Michel Marcon, Aragatuba

m Que historia bacana! Jovem criativo e mae par-
ceira. Parabéns! Regras sao regras e nem por isso
perderam a béncao.

Fabiana Maia, Aragatuba

m Al depois de habilitado o povo dirige de chine-
lo, sem camisa, de biquini, etc.

Natélia Pavoni, Aracatuba

m J& fui barrada no Forum da Justica estadual
por estar com uma bermuda na altura do joelho.
O que eu fiz? Peguei a calga da minha capa de
chuva, que estd sempre no bagageiro da moto, co-
loquei e entrei.

Daiane Cecchin, Birigui

m O que nao fazemos por nossos filhos? Pena
que nem todos os filhos tém esta visao. Parabéns

a esta mamae!

Eliandra Moraes, Aragatuba

Claudia Rodrigues

esta vida, cada qual deve seguir o que

foi demarcado (Com esclerose multi-
pla, Claudia Rodrigues é internada novamen-
te, 21/02). E mesmo uma infelicidade que
uma moca tao feliz na sua profissao tenha
uma vida tao infeliz, pela enfermidade que
vai e volta. Que a Mae Santissima a abengoe
e dé a ela uma oportunidade de seguir com
sua vida.

Edison Santos, Sdo Paulo
s Olha o significado da vida... Somos nada. E
também nao levamos nada. Que Deus ilumi-

ne a sua satide.

Vilson Femandes, Aragatuba

O |ornal se reserva no direflo de selecionar as caras e editar trechos
para garantir o respelio as lels vigentes. As mensagens devem conter o
nome completo do autor, profissao, endareco e leleione. O envio pode
Ser felto por e-mall, Facebook, carta ou diretamente &o |ornal.
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Paroquianos pro-
gressistas ligados
ao paroco anterior,
que passou a diri-
gir a Pastoral da
Terra em Lins, nao
gostaram do traba-
Iho do padre Ta-
deu, que prefere
uma Igreja mais
ligada a Pastoral
da Familia.
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“A imprensa cabe o fundamental
papel de criticar construtivamente,
mostrando caminhos, tentando
aclarar pontos de vista e nao seria
demasiado dizer-se que a ela
et cabe a missao sagrada de impor
- uma filosofia positiva, com vistas
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iy ao desenvolvimento da regiao”

oS e W

~ . (Folha da Regido, 11/6/72,
S Ano 1, niimero 1)

NICOLIELO _

ARTIGO

artigos@folhadaregiao.com.br
m Os artigos N0 representam necessariaments a opiniao do jomal

Perfeccionismo

CHRISTIAN BARBOSA

Vocé se considera perfeccio-
nista? Se sim, tem notado que is-
so estd atrapalhando a sua produ-
tividade? Algumas pessoas ficam
tdo presas aos detalhes em tudo
0 que fazem, que acabam se tor-
nando chatas — e nao s6 com 0s
outros, mas também com elas
mesmas.

Costumo dizer que existem dois fipos de
perfeccionista: o saudavel e o neurdtico. O saudd-
vel normalmente estipula objetivos e os enxerga
como um desafio, uma oportu-
nidade de aprendizado; jd o
neurdtico costuma ficar assus-
tado diante das metas, pois
tem medo de nao conseguir al-
cancar um resultado satisfaté-
rio - muitas vezes, esse medo
é a prépria causa dos maus re-
sultados. O perfeccionista neu-
rotico fica tao exausto com
suas proprias cobrangas, que
acaba entregando menos do que poderia.

Outro habito dessas pessoas € abdicar de tu-
do — amigos, familia, momentos de lazer, hob-
bies etc. — para se dedicar a algumas atividades
por muito mais tempo do que deveriam; e é cla-
ro que isso nao é saudavel. O grande problema é
que elas vivem em um mundo paralelo. Sempre
que comecam a fazer uma atividade, tém o intui-
to de alcancar o melhor resultado possivel. Mas
esse resultado nunca vem. Afinal, nada nunca es-
td bom o suficiente, e os neurdticos sempre ten-

O perfeccionista

neurotico
fica exausto

com suas proprias
cobrancas
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representa um bom resultado para um pode nao
significar a mesma coisa para o outro.

Quando seus esfor¢os nao sao reconhecidos
ou recebem criticas, esses perfeccionistas geral-
mente se sentem frustrados, ficam estressados e,
além disso, passam a ter menos tempo para se
dedicar as coisas realmente importantes. As pes-
soas com esse perfil costumam deixar que os re-
sultados as definam. Isso é lamentavel.

Mas o que vocé, perfeccionista, pode fazer
para deixar de ser neur6tico? Primeiro, é preci-
so entender que esse comportamento rouba o
seu tempo e traz infelicidade e decepcao, 0 que
pode até desencadear uma depressao. Quando
fica muito tempo parado em
uma mesma atividade, voce,
simplesmente, impede a sua
propria evolugao.

O passo seguinte para se li-
vrar do perfeccionismo destruti-
vo € celebrar pequenas vitorias
e cobrar-se menos. Quando
aprende a comemorar conquis-
tas “pequenas”, o perfeccionis-
ta vai eliminando o habito da
cobranca excessiva. Para os que tém mais dificul-
dade em se libertar da exigéncia, encontrar um
“anjo da guarda” é uma alternativa interessante.
Escolha uma pessoa de confianca para te monito-
rar e te ajudar a identificar seus exageros.

Acima de tudo, para abandonar esse pensa-
mento tao prejudicial, é fundamental respeitar a
si mesmo. A medida mais importante é entender
que todos nds temos limitagoes, e ser perfeito é
humanamente impossivel.
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