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Missa pelo Ano Letivo acontece amanha na Catedral para alunos e
funcionarios das escolas de Barretos
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A Pastoral da Educagao convida os professores, alunos e seus pais, funcionarios e diretores das
escolas publicas e municipais de Barretos para participarem da missa neste domingo (18), as 9h30, na
Catedral Divino Espirito Santo. A Eucaristia tem como objetivo celebrar mais um ano letivo que se inicia.

Segundo o diacono permanente José Paulo Lombardi, coordenador da pastoral, em toda a Dio-
cese de Barretos ha mais de 100 escolas, entre municipais, estaduais e particulares, sem contar com
as CEMEIls. "Aqui em Barretos, sdo 26 CEMEIs, 13 escolas estaduais e 22 municipais, com milhares
de alunos”, disse.

O diacono falou ainda que a Campanha da Fraternidade deste ano incentiva a superagao da
violéncia, “e isso so sera possivel com uma formagéo educacional adequada que comece nas familias
e seja complementada nas escolas’.

“No ano passado, fiz visitas pessoas em classes do ensino médio apenas em quatro escolas
estaduais, sendo trés em Barretos (Antonio Olympio, Almeida Pinto e Aymoré do Brasil) e uma em
Guaira (Enoch Garcia Leal), nas quais também promovemos uma manha de formagao. Em varias
escolas também pudemos participar de reunides com professores e diretores. Para este ano, pretendo
continuar esse trabalho, além de incluirmos em nossas visitas os crismandos”, contou.

O objetivo geral da Pastoral da Educagao & promover, articular e organizar agdes evangelizadoras
no mundo da educacéo, compreendido como pessoas, instituigdes e ambientes relacionados a educa-
¢ao, com a finalidade de ser sinal do Reino de Deus e de construir um ser humano fraterno, livre, justo,
consciente, comprometido e ético.

www.diocesedebarretos.com.br / comunicacao@diocesedebarretos.com.br
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Perteccionismo: qualidade
ou defeito?

que 1sso nao e saudavel.
O grande problema e que
elas vivem em um mun-
do paralelo. Sempre que
comecam a fazer uma
atividade. tem o 1nfui-
to de alcancar o melhor
resultado possivel. Mas
esse resultado nunca vem.
Afinal. nada nunca esta
bom o suficiente. e os neu-
roticos sempre tendem a
achar que podem melhorar
algum detalhe. Acontece
que a perfeicao ¢ relativa:
0 que representa um bom
resultado para um pode
nao significar a mesma
colsa para o oufro.

Quando seus esforgos
nao sao reconhecidos ou
recebem criticas, esses
perfeccionistas geralmen-
te se sentem frustrados,
ficam estressados e, alem
disso, passam a ter me-
nos tempo para se dedi-
car as coisas realmente
importantes. As pessoas
com esse perfil costumam
deixar que os resultados
as definam. Isso € lamen-
tavel.

Mas o que voce. per-
feccionista, pode fazer
para deixar de ser neuro-
tico? Primeiro. € preciso
entender que esse com-
portamento rouba o seu
tempo e traz infelicidade e
decep¢ao. o que pode até

Voce se considera
perfeccionista? Se sim,
tem notado que 1sso esta
atrapalhando a sua produ-
tividade? Algumas pes-
soas ficam tao presas aos
detalhes em tudo o que
fazem, que acabam se
tornando chatas — e nao
SO com Os ouftros. mas
tambem com elas mes-
mas.

Costumo dizer que
existem dozis tipos de per-
feccionista: o saudavel e
0 neurotico. O saudavel
normalmente estipula ob-
1eflvos e 0s enxerga como
um desafio. uma oportu-
nidade de aprendizado;
ja o neurotico costuma
ficar assustado diante das
metas. pois tem medo de
nao conseguir alcancar
um resultado satisfato-
I10 - muitas vezes, esse
medo € a propria causa
dos maus resultados. O
perfeccionista neurotico
fica tao exausto com suas
proprias cobrancas, que
acaba entregando menos
do que poderia.

Outro habito dessas
pessoas € abdicar de tudo
— amigos, familia, mo-
mentos de lazer. hobbies
etc. — para se dedicar a
algumas atividades por
muito mais tempo do
que deveriam: e € claro

desencadear uma depres-
sao. Quando fica muito
tempo parado em uma
mesma atividade, voce,
simplesmente, impede a
sua propria evolucao.

O passo seguinte para
se livrar do perfeccio-
nismo destrutivo € cele-
brar pequenas vitorias e
cobrar-se menos. Quando
aprende a comemorar
conquistas “pequenas’, o
perfeccionista vai elimi-
nando o habito da cobran-
ca excessiva. Para os que
tem mais dificuldade em
se libertar da exigencia,
encontrar um “anjo da
guarda” € uma alternativa
mteressante. Escolha uma
pessoa de conflanca para
te monitorar e te ajudar a
1dentificar seus exageros.

Acima de tudo, para
abandonar esse pensa-
mento tao prejudicial. €
fundamental respeitar a
s1mesmo. A medida mais
umportante € entender que
todos nos temos limita-
coes. e ser perfeito € hu-
manamente umpossivel.

Christian Barbosa é o maior es-
pecialista no Brasil em adminis-
fracdo de tempo e produtividade
e CEQO da Triad PS, empresa
multinacional especializada em
programas e consultoria na drea
de produtividade, colaboracio e
administracio do tempo.

Vendedor, nao de descontos!

Afinal, que vendedor
nunca ficou desmotivado
diante de um pedido de
desconto? Mesmo sem
condicoes de dar abati-
mento no valor, caso o
cliente diga que so leva se
houver o acordo. nao se
desespere. De a volta por
cima. pois este € um sinal
de que uma compra pode
estar prestes a acontecer.

Ao contrario do que
parece obvio, dar desconto
nao garante o fechamento.
Pode. inclusive, atrapalhar
a venda. Acredite, o clien-
te nao precisa disso para
fechar o negocio. O que
ele busca. de fato. € a cer-
teza de que esta fazendo o
melhor, como se fosse um
check list.

Todos nos temos um
comportamento semelhan-
te em relacao ao processo
de tomada de decisao,
dividido em ftres partes, e
este € o segredo do jogo.
Primeiramente. ativamos
uma necessidade e passa-
mos a buscar uma solucao
para satisfaze-la. Depois.
em um segundo momento,
a assumimos, ou a ativa-
mos. e admitimos ter um
problema para ser resol-
vido. Logo. comegamos
a buscar incessantemente
uma solucao.

Na terceira fase. ja
sabemos tudo sobre aquele
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produto ou servico e esta-
1mos prontos para comprar
a 1deia. Essa ¢ a hora na
qual so nos preocupamos
com duas coisas: 0 preco
e o risco. E por isso que
o cliente fica repassando
todos os pontos tratados
durante a exposicao do
produto e servigo, como se
estivesse com medo de ter
esquecido algo e se decep-
cionar, ou ainda, encontrar
algo melhor depois.

No processo cogni-
tivo da tomada de deci-
sao (MNCA — modelo de
negoclagao por cognigcao
acompanhada), na terceira
ou ultima frase, a sensacao
do risco que uma decisao
representa € a variavel que
mais pesa ou imcomoda o
cliente. Por esse motivo. o
preco € a ultima ferramenta
de negociacao.

Ser um bom vende-
dor nao e ceder sempre.
Lembre-se que € preciso
mostrar seguranga e, por
1550, voce nao deve titubear
nas respostas. No entanto,
¢ importante aprender a
dizer pelo menos quatro
“NAOs”. Sio eles:

1 —Nao € possivel me-
XEeIT0s Nesse preco.

2 —Nao, esse € 0 preco
justo para remunerar o va-
lor de nosso produto.

3 - Nao tenho como
mexer no prego sem tirar
parte do que estou lhe
oferecendo.

4 — Nao tenho como
diminuir o pre¢o. quero
que fique seguro de que
esta fazendo o melhor
negocio.

O cliente pode, sim,
ter uma oferta que ele jul-
gue ser de valor similar e
estar, de fato comparando
preco. Isso ocorre quando
ele nao fecha apos o quarto
nao. Nessa hora voce deve
recuar e. no lugar de dar
um desconto, que pode
gerar inseguranca e leva-
-lo a fazer novas compa-
racoes, busque aumentar
o valor de sua oferta por
meio da diferenciacdo do
produto que esta oferecen-
do. Enxergue o processo
como a acao de torcer
um pano molhado: se cair
uma gotinha, voce torce
novamente ate ter a certe-
za de que ele esta seco. E
150 que os compradores
fazem, naturalmente, com
os vendedores no processo
de compra. Portanto, fique
atento quando estiverem
“te torcendo” em uma ne-
gociacao e bons negocios!

Mirio Rodrigues é diretor do
Instituto Brasileiro de Vendas
(IBVendas) -
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Convertel-vos e crede no
evangelho!

Mais uma vez nesta quaresma somos convidados a acolher
o convite a conversao: “Convertei-vos e crede no Evangelho!”

E converter-se, hoje, € considerar a vida interior de cada um de
no6s. E encontrar o que é mais relevante em nos: o lado divino
ou o lado dos umpulsos e instintos.

A quaresma para nos cristaos e tempo favoravel a “ouvir a
voz do Senhor™, e vivenciar a penitencia, jejum e oracao, que

constituem o tripe da experiencia quaresmal. como meios para
se cultivar um esforco mais acentuado para nos aproximarmos daquilo que Deus

espera de cada um de nos.

Cristo hoje nos convida a mudar de vida e a Igreja reafirma esse convite para
vivermos a quaresma como um caminho a segui-Lo escutando a sua palavra, re-
zando. compartilhando o que temos com o nosso proximo e praticando a caridade.
Somos chamados também a estar motivados a viver uma serie de atitudes cristas
que nos ajudarao a aparecermos mais com Jesus. ja que pela marca do pecado nos

afastamos de Deus.

Mas, com a reconciliacao fraterna, a cada dia que vivenciarmos essa quaresma,
vamos fazer a experiencia de retirar de nossos coracoes o odio e o rancor. Que
aprendemos a conhecer e apreciar a cruz de Jesus, a tornar a nossa cruz com alegria
para obter a gloria da ressurreicao.

Para que tudo 1sso aconteca, precisamos reconhecer as nossas miserias e fraque-
zas; esse € 0 pPruneiro passo para o encontro profundo consigo. mais principalmente
com Deus. A penitencia para nos nao pode ser algo doloroso, mas sum reconhecer de
modo concreto e visivel a nossa miseria e necessidade em nos colocar no caminho
do perdao, que ¢ o resgate da unidade perdida pelo nosso pecado.

Que nesta quaresma tenhamos a coragem de fazer um caminho de profunda
purificacao do pecado para a graca. no caminho bonito do itinerario do seguimento
e discipulado do Jesus Cristo!

Carlos Moni
Seminarista
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