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Existe uma Guerra
e estamos perdendo

Marco Antonio Barbosa

araaqueles que olham osno-

ticiarios internacionais e se

aterrorizam com uma possi-
vel guerra entre os Estados Uni-
dos, de Donald Trump, e a Coreia
doNorte, de Kim Jong-Un, leia com
atencao a proxima frase: o Brasil ja
esta em Guerra e esta perdendo.

Em apenas trés semanas sao
assassinadas no Brasil mais pes-
soas do que o total de mortos em
todos os ataques terroristas no
mundo nos cinco primeiros me-
ses de 2017. Ao todo, foram
mais de 59 mil homicidios, se-
gundo o 1ltimo Atlas da Violén-
cia, publicado em 2017 e produ-
zido pelo Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (Ipea) em
parceria com o Forum Brasileiro
de Seguranca Publica (FBSP).
Sao seis mortes por hora. Como
comparacao, a Guerra da Siria
ja matou mais de 340 mil pesso-
as desde seu inicio em 2011, uma
média de 56 mil por ano.

Mas por que nos importa-
MOoS € NOS preocupamos mais
com os desdobramentos da dis-
cussao Trump x Kim? Aqui no
Brasil, a criminalidade ja virou
rotina e a naturalizacao desta
situacao aumenta a falta de co-
branca de uma solucao pelas as
autoridades. Esta soma de fato-
res nos levou ao longo de anos de
ma administracao até a calami-
dade atual. Estados sem dinhei-
ro nao conseguem investir em
nada, inclusive na seguranca.

A situacao de Rio Grande do
Norte é o tltimo exemplo desta
triste formula a eclodir. E neste
ponto que a criminalidade deixa
a periferia e toma conta do Esta-
do. E é s6 neste momento que per-
cebemos o problema. A greve das
policias locais é o tiltimo grito con-
tra a falta de estrutura e precari-
edade da seguranca piiblica.

O fim da paralisacao se deu
quando o governo acatou as
reinvindicacoes dos sindicatos.
Dos 18 pedidos dos policiais e
bombeiros, a maioria era por es-
trutura, novos carros, fardas e
pagamento em dia. O basico
para se combater a criminalida-
de e colocar a vida em risco. Vocé

' Os estados
continuam
quebrados ou mal
administrados.
Remedia-se e

abafa, mas
nao acaba com

o problema

chega ao seu trabalho, mas nao
tem cadeira, computador ou
mesa. Mesmo assim precisa en-
tregar os seus projetos, pois seus
clientes estao cobrando. Soma-se
a1sso, um atraso salarial. Um ou
dois meses sem receber. Como
voce se sentiria? Agora imagine
ser um policial e ter o risco de tra-
balhar em uma das 50 cidades
mais violentas do mundo.

Esta e a situacao que moti-
vou a paralisacao das policias
em RN, mas é a mesma historia
que se repete na maioria dos es-
tados brasileiros. Rio de Janei-
ro, Rio Grande do Sul, Santa
Catara e por ai vai. Na contra-
mao, o crime se aperfeicoa, cres-
ce, inventa novas técnicas.

Mas a crise ja passou e a poli-
ciavoltou a trabalhar, certo? Nao.
Os estados continuam quebrados
ou mal administrados. Remedia-
se e abafa, mas nao acaba com o
problema. E uma doenca onde se
cuida apenas dos sintomas, sem
tratar realmente a causa raiz.
Com isso, as dores passam, mas
voltam piores quando o tratamen-
to superficial nao faz mais efeito.

Enquanto nao houver uma
conscientizacao da populacao
para cobrar solucoes e os gover-
nantes tiverem mais responsa-
bilidade pelos seus gastos, con-
tinuaremos perdendo essa Guer-
ra e seguiremos sentados na
frente da TV, preocupados com
a crise de Donald Trump.

Marco Antonio Barbosa é
especialista em seguran-
ca e diretor da CAME do
Brasil. Possui mestrado
em administracao de
empresas, MBA em fi-
nancas e diversas pos-
graduacoes nas areas de
marketing e negocios

Sociedade quer mais do
que pao e rejeita circo

Ritado Val

o completar um ano de

mandato no ultimo sabado

(20), o presidente dos Es-
tados Unidos, Donald Trump,
consegue um feito inédito: popu-
laridade muito desproporcional
ao bom desempenho da economia,
a criacao de empregos e a prospe-
ridade, fatores normalmente pre-
dominantes na avaliacao dos go-
vernantes. Depois de, em novem-
bro tltimo, com apenas 37% de
aprovacao, entrar para a historia
como o presidente norte-america-
no com a popularidade mais bai-
xa ap6s um ano da eleicao, segue
oscilando entre 36% e 40%.

Os ntimeros - da economia e
da popularidade de Trump - evi-
denciam que a populacao de seu
pais quer muito mais do que paoe
rejeita o circo no qual o presidente
faz suas histrionices na politica.
Governando pelo Twitter, midia
social que usa para atacar a im-
prensa, defender suas teses, ofen-
der minorias e etnias e os desafe-
tos internacionais, como o ditador
norte-coreano, o presidente res-
suscitou antigas cisoes da socie-
dade norte-americana, com men-
sagens que, mesmo indiretamente
e as vezes com questionavel sutile-
za, estimulam a sanha de supre-
macistas brancos, nacionalistas
exacerbados, xenofobos, machis-
tas e adeptos do belicismo.

Trump, que impulsionou a
economia com medidas inteli-
gentes, como a reducao de im-
postos para empresas e pessoas
fisicas, usou e abusou, neste seu
primeiro ano de governo, de pro-
postas polémicas quanto ao seu
carater politicamente correto. Fe-
lizmente, algumas nao tiveram
sucesso, barradas até mesmo
pelos seus correligionarios repu-
blicanos no Congresso, como a
extincao do programa de saude
implantado por seu antecessor,
Obama, e a construcao do muro
de isolamento na fronteira com
o México. A tentativa de proibir

Suas gafes, atitudes
e propostas
politica, social
e ambientalmente
incorretas agitam
. 0 Twitter

transgéneros nas Forcas Arma-
das foi barrada pela Justica.

Infelizmente, contudo, ou-
tras medidas efetivaram-se, como
a saida dos Estados Unidos do
Acordo de Paris (um retrocesso
na luta da humanidade contra o
aquecimento da Terra) e o endu-
recimento da politica com os imi-
grantes. O presidente também ti-
rou seu pais do Acordo Transpa-
cifico de Cooperacao Economicae
anunciou o cancelamento do pro-
cesso de reaproximacao com
Cuba, iniciado por Obama.

Nao € sem razao que Trump
sofreu revés num emblematico tes-
te das urnas, ao ver o candidato
que apoiava ser derrotado nas re-
centes eleicoes no Alabama. E gran-
de o niimero de norte-americanos
que se assustam com a agressivi-
dade diaria do presidente, as suas
ameacas de guerra nuclear com a
Coreia do Norte, a total auséncia
de diplomacia com outras nacgoes
e segmentos dos proprios Estados
Unidos, como a imprensa e as mi-
norias. Suas gafes, atitudes e pro-
postas politica, social e ambiental-
mente incorretas agitam o Twit-
ter, geram reacoes internas e ex-
ternas e prejudicam muito a cre-
dibilidade de seu governo.

Desde a Segunda Guerra,
iniciada em 1930 e terminada
em 1045, somente trés presi-
dentes nao conseguiram a ree-
leicao nos Estados Unidos. Nao
sera surpresa se, apesar do bom
desempenho da economia,
Trump tornar-se o quarto...

Rita do Val, coordena-
dora do curso de Re-
lacoes Internacionais
da Faculdade Santa
Marcelina (FASM)

Vegetarianismo: comendo com consciéncia

Cassio Camilo A, de Negri

endo vegetariano ha mais

de 30 anos, nao poderia

deixar de escrever algu-
mas linhas sobre o assunto, ja
que o mesmo esta sendo muito
discutido ultimamente.

Na época atual, as pessoas
comecaram a ter maior conscien-
cia holistica de quem realmente
sao, do papel que exercem na face
da Terra, e do inter-relacionamen-
to entre todos os seres vivos. Dis-
so desperta a consciéncia da eco-
logia, do vegetarianismo, enfim,
de sua relacao com a Mae-Terra,
da qual somos algumas de suas
células, assim como também o sao
0s animais e mesmo os vegetais.
Somos apenas uma parte desse
todo. Devemos, portanto, preser-
va-la se quisermos sobreviver, e
nao agir como células cancero-
sas que destroem o corpo no qual
vivem, morrendo também.

O vegetarianismo e uma op¢ao
alimentar nao so visando a satude,
esse € um dos objetivos. Quando
1130 COMENOS carne nao estamos
praticando violéncia contra os ani-
mais e nem contra noés mesmos,
pois as carnes, exercern, Ui gran-
de prejuizo a satide humana.

E claro que uma doenca de-
pende de varios fatores para se
manifestar. Fatores intrinsecos,
como os geneticos, contra os quais
pouco podemos fazer (talvez num
futuro préximo possamos minimi-

za-los com a engenharia genética)
e fatores extrinsecos, do meio am-
biente, sobre os quais podemos
atuar, entre esses, a alimeuta-:;fm
do corpo fisico e a alimentacao
da mente. Portanto, devemos es-
colher o que colocar para dentro
do nosso corpo através da boea,
e para dentro da mente, atraves
dos outros sentidos, via filmes,
leituras ou programas de TV.

Nesta sociedade onde se
conjuga mais o verbo "ter" do
que o "ser", o homem se torna
cada vez mais infeliz e se arrasta
numa enxurrada. Mas a vida que
nele habita o impele a procurar
sair dessa enxurrada. Dentre as
muitas maneiras de sair, o vege-
tarianismo é uma delas.

Cada porcao a mais de carne
vermelha, foi relacionada a um au-
mento de 11a 13% relativo ao risco
de AVC (derrame), de acordo com
Joanna Kaluza, PhD da Universi-
dade das ciéncias da Vida de Var-
sovia, Polonia, segundo o jornal da
Associacao Americana do Coracao.

Em entrevista a revista
Veja, o cardiologista Dean Or-
nish, que esteve no Brasil num
congresso mundial de cardiologia,
afirmou que apenas seguindo uma
dieta vegetariana, meditacao e
exercicios fisicos, consegue-se re-
verter doencas cardiacas.

No artigo do cirurgiao oncolo-
gico Benedito Mauro Rossi, no jor-
nal A Folha de S. Paulo de 15/06/

2000, "Cancer colorretal cresce em

A febre amarela e a

Dirceu Goncalves

febre amarela, moléstia tao
antiga, é o novo fantasmaa
preocupar os brasileiros.
Erradicado na area urbana em
1042, o mal sempre existiu no meio
rural e, segundo ntimeros ofici-
ais, todos os anos morrem pelo
menos 50 pessoas acometidas.
Agora, o seu surgimento no en-
torno de Sao Paulo, Belo Horizon-
te e outras areas densamente ha-
bitadas, mobiliza as autoridades
sanitarias e preocupa a popula-
cao quanto a uma possivel pan-
demia. Justificou, inclusive, a
corrida e a invasao em postos de
vacinacao. De outro lado, pontu-
am nas redes sociais e até nos mei-
os tradicionais de comunicacao in-
formes que colocam em duvida a
vacina e a conveniéncia de toma-
la. Fala-se que, em certos casos, o
imunizante, em vez de proteger o
paciente, pode leva-lo a morte.

Camilo Quartarollo

m seu livro - Eu, robo, Asi-
mov estabeleceu trés leis
aos robos. 12 Lei: Um robo
nao pode ferir um ser humano
ou, por inacao, permitir que um
ser humano sofra algum mal; 22
Lei: Um robo deve obedecer as
ordens que lhe sejam dadas por
seres humanos exceto nos casos
em que tais ordens entrem em
conflito com a Primeira Lei; 32
Lei: Um robo deve proteger sua
propria existéncia desde que tal
protecao nao entre em conflito
com a Primeira ou Segunda Leis.
Mais tarde Asimov acrescentou
a "Lei Zero", acima de todas as
outras: um robo nao pode cau-
sar mal a humanidade ou, por
omissao, permitir que a huma-
nidade sofra algum mal.
Mesmo a ética dos robos pa-

Temos visto, nas ultimas se-
manas, autoridades de satide das
trés esferas de poder - federal, es-
tadual e municipal - divergirem
sobre a necessidade de vacinacao
e até quanto a eficiéncia da vaci-
na. A contenda sugere que, de-
pendendo das variaveis, alguém
pode morrer porque nao tomou a

‘acina ou, ao contrario, morrer
porque foi vacinado. Trata-se de
uma equacao alarmista que as
autoridades da area tém o dever
de resolver para bem orientar a
populacao, que podera marchar
para o panico sem saber o como
agir para preservar a vida.

Considerando a necessidade
de vacinar grande niimero de pes-
soas - Sao Paulo, por exemplo, quer
imunizar toda a populacao do Es-
tado - adotou-se a vacina fracio-
nada, um procedimento que ja deu
certo na Africa. Em vez de receber
a dose inteira, destinada a prote-
gé-lo pelo resto da vida, o vacina-

' Vegetariano nao é
sinonimo de
fraqueza e anemia,
ao contrario,

a saude é

'muito melhor

todo mundo”, ele afirma que varios
estudos mostram maior incidéncia
de tumor entre pessoas que adotam
dietas com base em carnes verme-
lhas e pobre em frutas e verduras.
Um outro ponto interessante
é que muitos de nos, se assistisse-
mos a um abate deixariamos de
comer carne, tal a violéncia da
cena, nunca exposta pela midia.
Existe um documentario "A carne
éfraca” que mostra cenas horren-
das dos bastidores de um matadou-
ro. E os animais sofrem desde o
nascimento ate a morte, poisa in-
dustria da carne visa apenas lucro.
Alguns perguntam: "mas e os
vegetais, nao sao seres vivos tam-
bém? Nao sofrem ao serem colhi-
dos?". A resposta é nao, pois nos
vegetais nao existe sistema nervoso
desenvolvido e sentidos apurados
COMO NOs animais que sao muito
mais semelhantes aos humanos.
Vegetariano nao e sinonimo
de fraqueza e anemia, ao contra-
rio, a saude & muito melhor. E
grandes atletas sao vegetarianos
como Eder Jofre, campeao mun-
dial de boxe, Helio Grace, intro-
dutor do Jiu-jitsu no Brasil, Ma-
rina Navratilova, campea de té-

Especialistas e nao
especialistas
produzem
materiais para as
redes sociais
alertando para
riscos e problemas
inerentes a vacina

do ficara imune por nove anos e
no futuro recebera uma dose de
reforco. A fracao € um décimo da
dose tradicional e, para medi-la foi
criada uma seringa especial, que
nao recolhe mais liquido do que o
estabelecido para a fracao.
Fala-se que quem nao vai as
regioes de risco nao precisa se va-
cinar. Mas, de outro lado, auto-
ridades armam esquemas para
vacinar toda a populacao. Espe-
cialistas e nao especialistas pro-
duzem materiais para as redes
sociais alertando para riscos e

Eu, robo!?

rece nao funcionar nos governos
de excecao. Os forneiros dos cam-
pos de concentracao e soldados
de tortura dizem simplesmente
que cumpriram ordens, faziam
"bem" o seu papel - papel de ro-
bos sem o eu. Entretanto, com
risco de morte, muitas pessoas
desobedeceram as ordens do
Fiihrer e socorreram as vitimas
do Nazismo, deram guarida, fuga,
num ato humano e de moral.
Dom Romero apela, implo-
ra, ordena aos soldados salva-
dorenhos a que nao cumpram
uma ordem notadamente crimi-
nosa e imoral, a de matar os
campesinos, pois que a técnica
de contraguerrilhaera para mi-
nar e arrasar, destruir a terra
eimpedir que os guerrilheiros ti-
vessem caminho. Estes soldados
nao foram robos? Exceto um,
Francisco Mena Sandoval, de

Mesmo a etica
dos robos parece
hao funcionar
nos governos

- de excecao

formacao militar nas Escolas
das Américas, este fez seus sol-
dados recuarem da Villa El Ro-
sario e mandou vir viveres aos
habitantes famintos dali. Foi
considerado traidor, pois nessa
guerra fratricida e de dois lados,
que a muitos parecem iguais, nao
cabem a ética e a consciéncia, so-
mente o robo sem eu,

Coisa que nao sofre um ro-
bésem eu é a crise de autoesti-
ma - alias, julga-se ético fazen-
do o mal que lhe mandam. Os
lideres espirituais e anonimos
que chegam a maturidade, tém
de superar essa expectativa de

nis e até Mike Tison aderiu ao ve-
getarianismo recentemente.
Quanto ao dano ambiental,
a criacao de gado leva a destrui-
cao de florestas, sendo a pecua-
ria a lider de desmatamento,
cerca de 75%, maior indice do
que as madeireiras. E também
esgota recursos naturais como
a agua. Para se produzir 1 quilo
de carne de bovina sao necessa-
rios 15.400 litros de agua.
Também a pecuaria é respon-
savel por cerca de 1 bilhao de to-
neladas de gases efeito estufa, o
que equivale A metade das emis-
soes totais do pais, incluindo as
grandes indistrias poluentes. E
ao exportarmos toneladas de car-
ne, o preco é muito alto, pois es-
gotamos nossos recursos natu-
rais para abastecer paises que ja
nao tém espaco para criar gado.
O objetivo deste artigo nao é
convencer ninguém a se tornar
vegetariano, mas apenas desper-
tar a curiosidade para o assunto.
Peco que facam esta experi-
éncia. Num dia, comam bastante
churrasco, ou gorda feijoada re-
gada a caipirinhas e cervejas.
Noutro dia, comam variados ve-
getais, graos e sucos de frutas. E
vejam como se sentem nas horas
seguintes a essas refeicoes...

Cassio Camilo Almeida de
Negri é meédico, vice-pre-
sidente da Academia Pira-
cicabana de Letras (APL)

(falta de) informacao

problemas inerentes a vacina
que, segundo dizem, nao tem a
mesma qualidade e os baixos ris-
cos das da poliomielite e da gri-
pe, ja conhecidas da populacao.

O Ministério da Saude, as
secretarias estaduais e as mu-
nicipais da area precisam ori-
entar devidamente a populacao
e nao permitir que informacoes
isoladas e muitas vezes de fon-
tes apocrifas e descontextuali-
zadas disseminem o panico. O
povo tem o direito de saber o que
realmente ocorre para, com essa
informacao, ir ou nao ir ao posto
de vacinacao. A orientacao, de-
ver de Estado, é fundamental...

Tenente Dirceu Cardo-
so Goncalves, dirigente
da Aspomil (Associacao
de Assisténcia Social
dos Policiais Militares
de Sao Paulo); e-mail:
aspomilpm@terra.com.br

rejeicao,com discordancia a 16-
gica banal dos incomodados.

Enfim, evoluimos muito nas
tecnologias e tudo tem esse nome
tantastico, tecnoldgico, das maos
SE1N1 SUOT € POT 1SS0 MESINO Seln ca-
lor, de um mundo ponta-de-dedos,
pouco palpavel, portatil e pergunta-
se: ell, Tobo? Progresso, producao
em serie? Nao somos maquinas.

Se fossemos os robos de Isa-
ac Asimov - mesmo robds - e usas-
semos as leis de Asimov nao se
mataria em nome de alguma cau-
sa criada por um eventual ditador
- alei é nao matar. Alguns sao pi-
ores que os robds de sua ficgao e
de sua ética, querido Asimov.

Camilo Irineu Quarta-
rollo, escritor e escre-
vente judiciario, autor
de Entre as pericopes e
As ciladas do Androide

E se vocé perder o seu celular?

Christian Barbosa

aimaginou se voce perdesse

ou roubassem o seu celular

exatamente neste momento?
O que aconteceria com as suas
contas nas redes sociais, ar-
quivos e outras coisas impor-
tantes? Em casos como esse,
informacoes preciosas podem
parar nas maos de um assal-
tante ou de alguém que pode clo-
nar os seus dados e trazer mui-
tos problemas. Mas algumas
medidas podem minimizar as
consequéncias dessa situacao.

Hoje, temos em nossas maos
pequenos computadores, os
smartphones, e por meio deles
interagimos, armazenamos men-
sagens, fotos etc. Em cada apa-
relho, pode haver diversas infor-
macoes tao sigilosas quanto im-

portantes. Além disso, se vocé
nao tem uma senha no celular,
alguém pode facilmente fazer
publicacoes em seu nome nas re-
des sociais ou até trocar a senha
da sua conta e do seu e-mail - o
que tornara a recuperacao dos
seus dados muito mais dificil.

Quando se trata de tecnolo-
gia e seguranca, precisamos estar
sempre atentos. Sera que algumas
informacoes do seu celular podem
te prejudicar ao se tornarem pu-
blicas? Cuidar-se nesse sentido é
fundamental. Mas o que vocé
pode fazer para se proteger?

O primeiro passo é baixar
um antivirus que tenha algum
recurso de privacidade. As ca-
racteristicas de privacidade
possibilitam criptografar suas
mensagens e bloquear seu apa-
relho caso vocé o perca, além

Quando se trata de
tecnologia e
seguranca,
precisamos estar
- sempre atentos

de ter outras funcoes que po-
dem te deixar mais seguro. Eu,
por exemplo, utilizo um servigo
que protege os meus contatos,
chamadas e mensagens, e nin-
guém além de mim consegue
acessar essas informacoes.
Outra dica é habilitar a au-
tenticacao de duas etapas nas
redes sociais e e-mails. Funcio-
na da seguinte maneira: supo-
nhamos que alguém tente mu-
dar a sua senha do Facebook.
Ele manda, entao, um SMS ou
faz uma ligacao para outro ce-
lular que vocé definiu previa-

mente para pedir uma confirma-
cao de alteracao de senha. Se
nao foi vocé o autor da solicita-
cao de mudanca, suas informa-
coes continuarao protegidas.
Felizmente, hoje dispomos
de ferramentas acessiveis e efi-
cientes para garantir a protecao
de nossos dados. Vocé ja esta
aproveitando alguma delas?

Christian Barbosa é
especialista em tec-
nologia, administra-
cao de tempo e pro-
dutividade. E CEO da
Triad PS, empresa
multinacional especi-
alizada em progra-
mas e consultoria na
area de produtivida-
de, colaboracao e ad-
ministracao do tempo
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