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Bem-Vindo 2018

rotagonista definitivo e um dos atores mais disputados na Globo, o ator

Tony Ramos, capa desta edigao, fala dos seus exatos 40 anos de carreira

na emissora e, ao completar 70 anos, neste ano, ja avisa: “nao tenho planos
de aposentadoria em curto prazo”,

Para quem esta de férias, nao deixe de conferir a dica de 10 aplicativos
que irao |lhe ajudar a planejar a sua viagem, desde a compra das passa-
gens com melhores pregos e até a fazer um diario de bordo.

Em Beleza, o destaque é para as unhas, com dicas de cuidados es-
senciais para manté-las bonitas e saudaveis.

Para quem deseja empreender em 2018, anote os conselhos do espe-

cialista em administragao do tempo e produtividade, Christian Barbosa, //,/// ,W////////W

que ira mostrar o caminho para tirar suas ideias do papel. 7z

Sabe aqueles alimentos que vocé nunca tem certeza de como degus- - _
tar? A consultora em etiqueta social, Maria Inés, vai ensinar o passo-a- @revistadotatuape
-passo para apreciar alcachofra, ostras, escargol e outras iguarias com K1 revistadotatuape

muita elegancia.
@ Grupo Leste TV

Ja na coluna Receitas, desvendamos os segredos da cozinha arabe "] @revistatatuape

para quem deseja preparar um banquete em casa e surpreender seus
convidados. (O 1198485-9593

[Para os que desejam entrar em forma no novo ano, dicas de alimen-
tos que aceleram o metabolismo e vao |he ajudar a entrar em forma.

Esta edigao traz ainda um especial sobre educagao com informagoes REDES
sobre o Enem, dicas para se sair bem em uma prova de inglés e a impor- SOCIAIS
tancia de cursos de especializagao e de idiomas na hora de conquistar A
um bom emprego. Diariamente

novidades da
regiao que tanto

Divirtam-se e Boa Leitura! dimamaos.

» Fabiana Nascimento - editora
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Divuigagde Globo
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Entrevista com Tony Ramos

Protagonista definitivo e, ha exatos 40 anos,
um dos atores mais disputados da Globo, Tony
Ramos impressiona com sua empolgacao a
cada novo trabalho. "No dia em que eu tratar

a atuacao como qualquer coisa, e sinal de que
e hora de me aposentar. E acredito que isso
esteja bem longe de acontecer”, brinca

Ao que tudo indica parece estar longe mesmo.

Especial Educacao
- Especialista fala sobre o Enem.

- O desafio do mercado de trabalho para os jovens.
- Como identificar se os filhos sao consumistas.

- Dicas para ir bem nas provas de inglés.
Meu filho nao gosta de ler, E agora?

Museu Catavento inaugura um

espaco dedicado as abelhas
> Agenda Cultural

10 aplicativos que podem lhe
ajudar a planejar suas férias

> Tecnologia

Dicas e cuidados essenciais
com as unhas

> Beleza

Especialista da dicas para
quem almeja empreender

> Comportamenio

Consultora ensina como consumir
iguarias que sempre geram duvidas
= Gastronomia

As delicias e os segredos da
cozinha arabe

> Receita

Conheca os alimentos que tém o
poder de acelerar o metabolismo

> Saude
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uita gente quer empreender e tem va- posto a oferecer nao resolve algum prcblema,fr‘

rias ideias, mas inventa uma serie de

desculpas para nao coloca-las em pra
tica. Por que isso acontece? Quando se (rata
de abrir um negocio e tirar os planos do pa-
pel, nem sempre isso se torna uma tarefa facil
Mas, se feito da maneira correta, pode render
boas experiencias

Para Christian Barbosa, especialista em ad-
ministracao de tempo e produtividade, fazer as
ideias acontecerem requer diversas considera-
coes. "Porem quero elencar aqui as que consi-
dero as mais importantes”. La vao elas.

- Avalie se vocé tem a solucao de um proble-
ma: se o produto ou servigo que voce esta dis-

ninguem compra. Empresas mundialmente
reconhecidas ja langaram produtos com boas
propostas, mas que nao foram sucesso de
vendas simplesmente porque nao eram ne-
cessarios para ninguem. Em casos assim, as
pessoas podem até achar sua ideia legal, mas
nao aderem a ela. O primeiro passo, entao, e
encontrar uma ideia que resolva um problema
e rransforma-la em oportunidade

« Divida suas ideias em partes menores: mui-
tas vezes, as pessoas querem fazer coisas
demais. Suponhamos que alguem queira co-
mecar um negocio que produz comida para
cachorro. Essa ideia pode ser util para muita
gente. Mas, nessa situagao, nao adianta come-
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PAPEL E
EMPREENDER?
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Mais um ano tem inicio e com ele os desejos se renovam

car com dez sabores diferentes. A principio,
produzir um ou dois e trabalhar para aperfei-
coa-los e o ideal. O mesmo se aplica a diver-
SOS Outros produtos e servigos.

« Faca uma pesquisa de mercado: antes de co-
locar qualquer coisa no mercado, e importante
conversar Com seus potenciais consumidores
e entender se eles realmente precisam desse
negocio, se tém sugestoes. Assim voce refina
0 seu produto antes mesmo de comecar a fa-
Zer e erra menos, pois ja tem uma nocao do
gue o seu consumidor precisa de verdade.

» Crie um plano de execucao: para que as col-
sas acontecam de verdade, e importante en-
contrar'pessoas que e ajudem e para as quals

voce possa delegar tarefas. Criar um prototipo
minimo e levantar um indice de satisfacao de
um grupo por meio de pesquisa sao, a princi-
pio, acoes fundamentais.

« Cere tracao com o publico-alvo: isso tem a
ver com “empurrar” o seu produto, pensar em
estratégias para vende-lo. A maioria das em-
presas, especialmente as startups, nao mor-
re por falta de boas ideias, mas por falta de
vendas.

“Ideias, por melhores que sejam, nao rendem
bons resultados sem uma boa execucgao. Se
voce quer estar a frente de um empreendi-
mento de sucesso, prepare-se para dar o pri-
meiro passo”, completa o especialista. =
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