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nossaopiniao

Ate que enfim uma punicao!

Nossos parabéns ao juiz Edson Nakamatu,
de Sdo Bernardo do Campo, que converteu
em prisao preventiva a prisao em flagrante
domotorista Andre Veloso Micheletti,de 50
anos.Michelettidirigia aMercedes que pro-
vocou uma tragédia na rodovia dos Imi-
grantes, deixando duas mulheres mortas.

Ainda que seja apenas o primeiro passo de
uma longa caminhada, e que muito prova-
velmente o criminoso ira se safar por conta

dasbrechas juridicas, até que enfimalguém
vai para a prisdo por usar o carro como
arma. Infelizmenteissondo aconteceu(ain-
da) no caso da Av. dos Bandeirantes, quan-
doum advogado causou a morte de um co-
missario, e nem naquele caso em que um
senhor atropelou e arrastou um rapaz por
quilometros até parar. Esse saiu pela porta
da frente da delegacia, num verdadeiro es-
culacho paraapopulacdodebem.
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A voz e a vez do leitor

As cartas devem ser dirigidas a secdo A Voz e a Vlez do Leitor - Avenida Marqués de Sdo Vicente, 1071,
Barra Funda, S3o Paulo (SP), CEP 01139-003, ou por correio eletrénico para o e-mail diariodoleitor@
diariosp.com.br , informando nome, RG e endereco completos e um numero de telefone para contato.

0 DIARIO recomenda cartas de ate 380 toques e se reserva o direito de publicar apenas trechos.

Falta limpar muita coisa

Ha uma foto interessante espalhadana
midiaque mostra faxineiros limpado um
enorme salao no Palacio doPlanalto onde
se daria a posse da Ministra do Trabalho,
mas que felizmente foi suspensa pela
Justica. E umapena que oszeladores
estejam removendo apenas minusculas
particulas de péalidepositadas. Até
porque seriam necessarios mais de um
milhdo de litros de detergente parapassar
oPalacio doPlanalto a limpo, tal aquanti-
dade de sujeira acumuladapor ali. E ndo
se esta falando aqui da imundiceliteral, se
€ que vocé me entende...

_Eleonora Samaro, Sdo Paulo (SP)

A justica chegou para Maluf

Osbons e caros advogados do deputado
Paulo Maluf brigamna Justicaparaque seu
cliente cumpra prisao domiciliar em sua
luxuosamansdo em Sao Paulo, sob
alegacao de queeletemproblemasde
saude. Oras, por que ndo se queixouda
saude quando estavaemliberdade?O
cidadao paulistanolesado por Maluf deseja
que elecumprasuapenaintegralmentee
devolvaaos cofres publicos todaafortuna
que desviou.Deveriadar-se por satisfeito
por ndo estar dividindo umacelaimunda
commais de 30 presos como aconteceno
Brasil. A justicatarda, masnaofalta.
Ricardo Dias dos Reis, Sdo Paulo (SP)
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Tudo o que fazemos depende do nosso
cerebro. Mas pouco sabemos sobre ele.
Sabe-se que, para funcionar, ele precisa
de 20% de todo o sangue bombeado pelo
coracao e 20% de todo o oxigénio filtrado
pelos pulmdes. Tem-se a impresséo de
que ele esta se cansando de tamanhare-
quisicdonestaerapos-moderna.Excesso
de informacoes, excesso de decisdes a
seremtomadas, excessode preocupacao.
Sera por isso que aumentam os casos de
AVC —acidente vascular cerebral? Ousur-
gem como cogumelos as doencas neuro-
degenerativas, como o mal de Alzheimer?
As demeéncias representam um perigo
para o mundo. O numero delas mais que
duplicaraentre 2020 e 2050 e atingira, por
baixo mais de 135 milhées de pessoas no
mundo. SénosEstadosUnidos,0anopas-
sadoimplicouemUSS 259 bilhdes gastos
com o tratamento do Alzheimer. Para
2050, aprojecdo é de USS 1,1trilhdo.

Por que se gasta tanto? Nao € apenas o
medicamento para o paciente. Sao os cui-
dados rotineiros e o golpe na economia, ja
que familiares tendem — ao menos no ini-
cio — adeixar de trabalhar para se dedicar

José Renato Nalini
Secretdrio estadual de Educacdo

A neurociencia acelerada

aodoente.

Dai o interesse universal em alavancar a
neurociéncia. E urgente que muito mais
estudantes e estudiosos se dediquem a
ela. Em relacdo ao mal de Alzheimer, sa-
bia-se que o hipocampo é a area do cére-
bro responsavel pela memoria e pela
orientacao espacial. Todavia, seu funcio-
namentonao erainteiramente compreen-
dido.

Os trés cientistas que ganharam o Nobel
de Medicina em 2014 descobriram quais
células sao as responsaveis pelo posicio-
namento espacial e pelo deslocamento. E
isso pode ajudar a detectar as causas do
Alzheimer, porque os pacientes, no inicio
da enfermidade, se perdem commais fre-
quénciado que as outras pessoas.

E importante que as familias e os profes-
sores facam seus filhos e alunos se inte-
ressarem por fisica, biologia, quimica e
outras disciplinas que possam endereca-
-los para as carreiras cientificas. Temos
urgéncia em prover o Brasil de cientistas
aptos ao enfrentamento daquilo que o
presente ja oferece como desafio sério e,
aparentemente, intransponivel.

Formador de opinido

Christian Barbosa

Em qual horario vocé e mais produtivo?

Com frequéncia recebo perguntas sobre
produtividade eem qual periodododiaela
€ maior. Geralmente, as pessoas acredi-
tam que sdo mais produtivas durante a
manha, pois & o que muitos especialistas
dizem. Mas sera verdade? Como eles po-
dem afirmar que é preciso, por exemplo,
acordar cedo paraser mais produtivo?
“Padronizar” as pessoas dessa maneirae
dizer que umhabito € o melhor paratodas
€ um grande engano. Afinal, somos dife-
rentes uns dos outros. Quando a gente
analisa — seja por meio de pesquisas ou
softwares — como a produtividade das
pessoas varia ao longo do dia, percebe-
mos que elas tém picos de desempenho
em momentos diferentes. Algumas real-
mente produzem mais de manha, acor-
dam bem cedo cheias de energia. Outras
ndo conseguem acordar antes das 10h e
s6 comecam arender apartir das 14h, en-
quanto outras tém pico de performance e
trabalham melhor anoite.

Vocé é mais produtivo quando aprende a
ter mais desempenho, e isso pode variar
aolongo da sua vida. Vocé pode ja ter sido
muito produtivo de manha e, hoje, perfor-
marmelhor anoite. Cadaindividuotemum

ritmo, e isso precisa ser respeitado. Eu
acredito, inclusive, que no futuro o traba-
lho sera condicionado aperformanceindi-
vidual. Chega a ser injusto cobrar, por
exemplo, que um profissional chegue as
8hno escritdrio seele sé comecaarender
as10h.Eleeaempresaperdem.

Existem diversos estudos sobre o *'ciclo
cardiano” ou*‘ciclobiologico”, queregulao
sono, habitos alimentares e como funcio-
namos aolongododia. Esse conceitodivi-
de opinides, mas creio que faca sentido,
até para os animais irracionais. No ciclo
cardiano, o nascer e pér-do-sol sdo muito
importantes: quando o sol nasce, os ani-
mais se levantam e comecam a cacar; e,
quando ele se pde, os bichos se recolhem.
E interessante observar que até no reino
animal algumas espécies “fogem aregra”
e so comecam a funcionar a noite, quando
cacam e socializam. Nos seres humanos é
similar. Ou seja, nem todo mundo é mais
produtivo pelamanha. Quer umconselho?
Observe suarotina, percebaqualéohora-
rio de maior produtividade para voce e
tente realizar o maximo possivel de tare-
fas nesse periodo. Cuidado com as regras
que vocé ouve por aierespeite o seuciclo.

/Christian Barbosa e especialista em administracdo de tempo e produtividade e CEO da Triad PS
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