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oprnao

Nao foi acidente

Tragédia é a palavra mais indicada
para definir a ocorréncia que acabou
com a vida de duas pessoas e deixou
seis feridos na Rodovia dos Imigrantes,
na noite de terca-feira. A colisao, entre-
tanto, ndo pode ser classificada como
acidente. Vai além. E resultado de sé-
rie de fatores: motoristas sem condi-
coes legais de dirigir, velocidade acima
do permitido, superlotacdo e falta de
fiscalizacdo. Todos estavam errados.

A imprudéncia dos condutores brasi-
leiros é latente e provoca niimero ab-
surdo de mortos. Perdas que podem
ser comparadas as pessoas que tom-
bam vitimadas por bombas e tiros em
guerras ao redor do planeta. Isso € de
conhecimento de todos, assim como a
maioria das estradas deste Brasil é de

Ha elementos suficientes de que
teria assumido risco de produzir
o resultado fatal, pois tudo indica
que desenvolvia velocidade
incompativel e muito acima.

Edson Nakamura, juiz de Sdo Bemardo, sobre André Veloso
Micheletti, investigado por suposto racha, a 200 km/h, na
Imigrantes, que causou colisio e a morte de duas pessoas.

-----------

Qual horario vocé é mais

Com bastante frequéncia, recebo
perguntas sobre produtividade e em
qual periodo do dia ela é maior. E, ge-
ralmente, as pessoas acreditam que
sao mais produtivas durante a manha,
pois é o que muitos especialistas di-
zem. Mas serd que é verdade? Como
eles podem afirmar que é preciso, por
exemplo, acordar cedo para ser mais
produtivo?

‘Padronizar’ as pessoas dessa manei-
ra e dizer que um habito é o melhor
para todas € grande engano. Afinal, so-
mos diferentes uns dos outros. Quan-
do a gente analisa — seja por meio de
pesquisas ou softwares — como a pro-
dutividade das pessoas varia ao longo
do dia, percebemos que elas tém picos
de desempenho em momentos dife-
rentes. Algumas realmente produzem
mais de manha, acordam bem cedo
cheias de energia e conseguem, nesse
tempo, realizar diversas tarefas.

Por outro lado, muitas nao conse-
guem acordar antes das 10h e so co-
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péssima qualidade e diariamente poe
em risco a vida de milhdes. Gente que
utiliza essas vias, a trabalho ou a pas-
seio. No Grande ABC, em 2017, foram
3.808 os mortos no transito, sendo
37% deles em estradas.

Foi a irresponsabilidade ao volante
que anotou mais duas baixas nesta tra-
gica conta. Nesta colisdo, vidas foram
dilaceradas e sonhos, encerrados. Tu-
do porque regras basicas de seguranca
nao foram seguidas. Um dos motoris-
tas colocou no seu carro mais gente do
que poderia. O outro, quis utilizar a via
como pista de corrida.

A irresponsabilidade no caso, en-
tretanto, nao foi apenas de quem diri-
gia —ambos estavam com as carteiras
cassadas desde 2016 —, mas também

Possibilidade de ato intencional
contra aquele voo foi bastante

explorada, em diversos exames
periciais, € nenhum elemento

nesse sentido foi encontrado.

Rubens Maleiner, delegado da Policia Federal, ao descartar
ato intencional em acidente aéreo que matou, em janeiro de
2017, o ministro do STF Teon Zavascki e mais quatro pessoas.

mecam a render a partir das 14h, en-
quanto outras tém pico de performan-
ce e trabalham melhor a noite.

Vocé é mais produtivo no momen-
to em que aprende a ter mais desem-
penho, e isso pode variar muito ao lon-
go da sua vida. Vocé pode ja ter sido
muito produtivo de manha e, hoje,
performar melhor a noite. Cada indivi-
duo tem um ritmo, e isso precisa ser
respeitado.

Acredito muito, inclusive, que no fu-
turo o trabalho sera condicionado a
performance individual. Chega a ser
injusto cobrar, por exemplo, que um
profissional chegue as 8h no escritdrio
se ele sO comeca a render as 10h. Ele e
a empresa perdem.

Existem diversos estudos sobre o ci-
clio cardiano ou ‘ciclo bioldgico’, que
regula o sono, os hdbitos alimentares
e como funcionamos ao longo do
dia. Esse conceito divide opinides,
mas, particularmente, acredito que
faca todo o sentido, até para os ani-

da concessiondria que administra o
Sistema Anchieta-Imigrantes e da Po-
licia Rodovidria, a quem cabe zelar
pelas estradas.

Fica claro que ndo cumpriram suas
obrigacoes neste caso, em especial,
porque nao é admissivel que dois vei-
culos trafeguem em velocidade proxi-
ma a 200 km/h, segundo testemu-
nhas, sem que ninguém perceba. Mui-
to menos que o terceiro carro envolvi-
do, o EcoSport onde estavam todas as
vitimas, rodasse cerca de 50 quiléme-
tros com 0ito ocupantes em seu inte-
rior sem que isso tenha sido percebi-
do. Em um conjunto de estradas extre-
mamente vigiado e que tem o pedagio
mais caro do Pas.

Fatalidade sim. Acidente, jamais!

Demonstra que nosso trabalho
é bom, que eles tém qualidade
de vida e estdo adaptados ao
recinto. Acreditamos que esse
numero seja recorde no Pais.

Catherina Monteiro, bidloga de Santo André, que comemora
nascimento de pinguins na Sabina, que, agora, apos sete
eclostes em dezembro, esta superiotada, com 33 bichos.

produtivo?

mais irracionais.

No ciclo cardiano, os momentos do
nascer e do pér do sol sdo muito im-
portantes: quando o sol nasce, os ani-
mais se levantam e comecam a cacar;
e, quando ele se poe, os bichos se reco-
lhem. E interessante observar que até
no reino animal algumas espécies ‘fo-
gem a regra’ e sO comecam a funcio-
nar a noite, quando cacam e sociali-
zam. Nos seres humanos é similar.

O que a gente pode perceber, por-
tanto, é que nem todo mundo € mais
produtivo pela manha. Quer conse-
lho? Observe sua rotina, perceba qual
¢ 0 horario de maior produtividade pa-
ra voceé e tente realizar o maximo pos-
sivel de tarefas nesse periodo. E lem-
bre-se de duas coisas: cuidado com as
regras que vocé ouve por ai e respeite
o seu ciclo.

Christian Barbosa ¢ especialista em adminis-
tracao de tempo e produtividade e CEO da em-
presa Triad PS.
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Envergonhando

A Secretaria do Estado da Sau-
de continua envergonhando. Més
retrasado faltava na farmadcia de
alto custo do Hospital Mério Co-
vas, em Santo André, o imunossu-
pressor Tacrolimo. No més passa-
da era o mocofenolato de sédio.
Ja neste més falta de novo! Esses
remédios devem ser tomados pe-
los transplantados. Nao toma-los
significa rejeicdo ao transplante e
morte em poucos dias. Ndo basta
ser maltratado pelas nossas prefei-
turas, com seis horas de espera na
fila e ndo menos que quatro ho-
ras, como dito pela farmacia. Tu-
do isso para ouvir que o remédio
esta em falta e sem previsao. Ha-
via promessa de descentralizacao
para fim de 2017, mas ainda ndo
saiu do papel. Até quando vamos

aguentar isso ainda?
Serge R. Vandevelde
Sao Bemardo

Impactante

O titulo do programa nao seria
adequado para um noticidrio,
mas, nesse caso, nunca caiu tao
bem. Primeiro Impacto, do SBT,
as 6h, é, literalmente, sem duvi-
da primeiro impacto quando o
apresentador, um tal de Dudu
‘ndo sei das quantas’, aparece na
tela. Que coisa medonha! Onde
foram achar essa figura? Atuaria
em filmes de terror sem maquia-
gem. Pensei que o ultimo susto
que Silvio Santos pregaria nas
pessoas seria a quebra do seu

banquinho PanAmericano.
Nelson Mendes
Sao Bemardo

Reajuste

Vindo de Brasilia, ndo fiquei
surpreso com o indice de reajuste
das pensoes e aposentadorias do
INSS (Instituto Nacional do Segu-
ro Social) para este ano. Falo do
saldrio minimo, mas serve, tam-
bém, para todos os outros. O pri-
meiro valor, de R$ 28, foi comi-
co, mas, o segundo, de R$ 17, che-
ga a ser tragico. A desculpa de
que com R$ 11 menos o governo
vai economizar R$ 3,5 milhoes é
grotesca. Nos conhecemos a eco-
nomia que foi feita nos ultimos
15 anos e depois todo mundo en-

fiou a mao na ‘pacoca queiman-
do’, em valor que chegaaR$ 1 tri-
Ihao. Refinarias doadas a compa-
nheiros bolivianos, outra compra-
da de norte-americanos 15 vezes
a mais que o valor real, Metr6 fei-
to em Caracas, porto em Havana,
estradas no Equador etc. Mas, é
logico, ninguém sabe de nada! Se
tivessem dado R$ 18 de reajuste
pelo menos daria para comprar
um paozinho por dia. Se vivos fos-
sem hoje, Francelino Pereira, ex-
senador, perguntaria: ‘Que Pais é
este? e Charles de Gaulle, estadis-
ta francés, responderia: ‘Nao é
Pais sério’.
Paride Pellicciotta
Santo Andre

Preocupante!

Domingo, este Diario infor-
mou (Politica) que as sete cida-
des do Grande ABC receberam,
em 2017, do Fundo Nacional de
Satide, quase R$ 737 milhdes em
recursos para o financiamento do
SUS (Sistema Unico de Satide).
Esses valores representam 3% a
menos do que foi repassado em
2016. Apesar de o financiamento
da Saude ser tripartite, os munici-
pios é que acabam arcando com a
maior parte dos gastos na Pasta.
Por lei o municipio é obrigado a
investir 15%, no minimo, em Sau-
de, mas dificilmente encontra-
mos cidade que invista menos de
30%. Sdo Caetano, por exemplo,
recebeu R$ 2.035.066,45 a me-
nos em relacao a 2016, e sequer
teve os valores corrigidos pela in-
flacdo. Lembrando que a inflacao
da saide é sempre superior a ge-
ral, portanto, da para se imaginar
o estrago nas contas publicas.

Roberto Canavezzi
Sao Caetano

Lula e Maluf

Ressalvadas as devidas propor-
coes, se compararmos os crimes de
Paulo Maluf com os cometidos pe-
lo ex-presidente Lula, € injusto
manté-lo preso no Presidio da Pa-
puda com todos 0s seus graves pro-
blemas de saude, enquanto Lula,
vendendo satide, continua por ai le-
ve, livre e solto agitando a massa.

Maria Elisa Amaral
Capital

loterias
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