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Em qual horario vocé é mais produtivo?

CHRISTIAN BARBOSA®

Com bastante frequéncia, re-
cebo perguntas sobre produtivi-
dade e em qual periodo do dia ela
é maior. E, geralmente, as pessoas
acreditam que sdo mais produti-
vas durante a manha, pois € o que
muitos especialistas dizem. Mas
serd que é verdade? Como eles po-
dem afirmar que é preciso, por
exemplo, acordar cedo para ser
mais produtivo?

“Padronizar” as pessoas dessa
maneira e dizer que um habito é
omelhor para todas é um grande
engano. Afinal, somos diferen-
tes uns dos outros.

Quando a gente analisa - seja
por meio de pesquisas ou soft-
wares - como a produtividade
das pessoas varia ao longo do

dia, percebemos que elas tém pi-
cos de desempenho em momen-
tos diferentes. Algumas realmente
produzem mais de manha, acor-
dam bem cedo cheias de energia
e conseguem, nesse tempo, rea-
lizar diversas tarefas. Por outro
lado, muitas ndo conseguem acor-
dar antes das 10h e s6 comecam a
render a partir das14h, enquanto
outras tém picode performance e
trabalham melhor a noite.

Vocé é mais produtivo no mo-
mento em que aprende a ter mais
desempenho, e isso pode variar
muito ao longo da sua vida. Vocé
pode ja ter sido muito produtivo
de manha e, hoje, performar me-
lhor a noite. Cada individuo tem
um ritmo, e 1SS0 precisa ser res-
peitado. Eu acredito muito, in-
clusive, que no futuro o trabalho

serd condicionado a performance
individual. Chega a ser injusto
cobrar, por exemplo, que um pro-
fissional chegue as 8h no escrito-
rio se ele sO comeca a render as
10h. Ele e a empresa perdem.
Existem diversos estudos sobre
0 “ciclio cardiano” ou “ciclo bio-
lagico”, que regula o sono, os ha-
bitos alimentares e como fun-
cionamos ao longo do dia. Esse
conceito divide opinides, mas,
particularmente, acredito que
faca todo o sentido, até para os
animais irracionais. No ciclo car-
diano, os momentos do nascere
do por-do-sol sdo muito impor-
tantes: quando o sol nasce, 0s
animais se levantam e comeg¢am
a cacar; e, quando ele se pde, 0s
bichos se recolhem. E interes-
sante observar que até no reino

animal algumas espécies “fogem
aregra” e s0 comecam a funcio-
nar a noite, quando cacam e so-
cializam. Nos seres humanos é si-
milar.

O que a gente pode perceber,
portanto, é que nem todo mun-
do é mais produtivo pela ma-
nha. Quer um conselho? Observe
sua rotina, perceba qual é o ho-
rario de maior produtividade
para vocé e tente realizar o ma-
ximo possivel de tarefas nesse
periodo. E lembre-se de duas
coisas: cuidado com as regras
que voce ouve por ai e respeite o
seu ciclo.
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Menos governo e muito mais Sociedade Civil Organizada em 2018

JOSE LUIZ TEJON KEGIDO®

O que pedir para os brasileiros
para o novo ano? Nao tenho dii-
vidas: menos governo e muito
mais Sociedade Civil Organiza-
da. Que possamos ter um 2018
de crescimento econdmico, de
freio na corrupcio tenebrosa
nacional, de renovacao da clas-
se politica e de um revigora-
mento da democracia. So pode-
mos desejar que, apesar dessa
crise, possa nascer um novo Bra-
sil, onde brasileiros integros e
capazes estejam na governanca
da nacdo.

Quanto melhor o governo de
um pais, menos sofrimento e
mais empreendedorismo, mais
qualidade de vida e felicidades.
Mas, tudo seria facil se ndo fos-
sem as dificuldades. Logo, ndo da

para sentar e esperar pelo gover-
no. Nao da para rezar por uma
eleicdo. Simplesmente nao da. O
Poder Executivo faliu, o Legisla-
tivo foi junto e vivemos hoje do
Judiciario que também apresen-
ta faccoes.

Carecemos urgentemente do
49 Poder. E qual é” A midia ao
lado da Sociedade Civil Organi-
zada. Significa que as entidades
representativas da sociedade pre-
C1Sam Se UNir e Criar projetos para
o Brasil.

Esses programas devem ter
orientacao econdmica, social,
educacional e sustentavel do pais.
Devem ser apresentadas aos can-
didatos para o exercicio dos po-
deres pliblicos e significarem li-
nhas fundamentais a serem im-
plementadas por quem quer que
seja eleito.

Nao deixe subtendido

HELIO JUNIOR®

O processo basico de comuni-
cacao acontece entre 0 emissor e
receptor, com aescolha do melhor
meio para envio da mensagem. O
que devemos evitar sdo os ruidos,
as famosas falhas de comunicacio
que tanto causam problemas na
vida pessoal, profissional, no
mundo politico e empresarial. Na
bela cancao “Apenas Mais uma de
Amor”, Lulu Santos diz que pre-
fere “deixar subtendido”. Com o

avanco da comunicacdo, esta ten-
déncia, seja nas relacdes pessoas,
profissionais, empresariais e po-
liticas, esta cada vez mais ficando
para tras.

Mesmo tendo o meio adequado
para comunicacao e as partes en-
volvidas possuindo os codigos
comums, o significado, arecepcao
da mensagem dependera dos va-
lores, do momento e dos habitos
culturais de quem a recebe. O
significado pode ser denotativo
ou conotativo. Os problemas de

Uma cidade, um estado ou o
nosso Brasil ndo podem mais ficar
submetidos exclusivamente aos
poderes politico-partidarios. A
sociedade precisaestar presente,
Se apresentar com programas e
fiscalizar.

Como comecar? Muito simples.
Comecar por aqueles que tém
toda a economia em suasmaos, e
que ao mesmo tempo, sofrem
com 0s equivocos e os desmandos
dos governos. Comecar com as
dez Confederactes Nacionais Em-
presariais.

Se as Confederacoes da Indis-
tria, Agropecuaria, do Comércio,
dos Servicos, do Sistema Finan-
ceiro, da Satide, das Cooperativas,
do Transporte, do Turismo e da
Comunicacio Social se orques-
trassem reunidas e unidas num
projeto, com o Brasil acima de in-

comunicacdo vém das conota-
¢Oes, ou seja, das interpretacdes.
Saber dar e receber feedback é
parte fundamental desse proces-
so de comunicacao. Na duvida
nao devemos pressupor o que a
outra parte quer dizer.
Precisamos checar que o que
estd sendo dito é o que foi enten-
dido. Na davida, pergunte. E con-
tinuando na duvida, pergunte
novamente. Este é um dos bene-
ficios, especialmente da comuni-
cacao falada e precisa ser utiliza-

teresses de facces, sem duvida
poderiamos mudar o pais.

Nao queremos ficar mais na ex-
pectativa ultrapassada de rezar
pela vinda de um iluminado pre-
sidente.

Desejo um ano novo de prota-
gonismo, em que, eu, vocé e todos
possam entender definitivamen-
te que também somos governo e
que governar nao significa apenas
Ir votar. Governar é muito mais do
que isso. Governar € assumir ares-
ponsabilidade do 4° Poder.

Somos 0 49 Poder. O futuro
terd cada vez menos governo,
como esses do passado, e cadavez
mais Sociedade Civil Organizada.
Que 2018 nos traga essa clarivi-
déencia.
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da. Muitos problemas de comu-
nicacdo poderiam ser evitados se
a gente ndo fosse para a suposi-
cao. Muitas vezes temos a im-
pressao de que o 6bvio nao pre-
cisa ser dito, mas o custo de che-
car se 2 mensagem foi bem rece-
bida & muito menor do que o de
remediar. Nos tempos de hoje, na
famosa “Era da Comunicagio”,
nao podemos deixar nada sub-
tendido.
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GOIANA NA RMR

Entre os internautas do perfil
do portal FolhaPE nao houve
unanimidade de opinido sobre a
inclusao de Goiana na Regido
Metropolitana do Recife. A
entrada do municipio na RMR -
é 0 15° - foi sancionada pelo
governador Paulo Cimara
ontem. "Gente, Gomna ja se
sentia RMR antes mesmo de
fazer parte. Todos nos sabemos
que o municipio tem uma
grande importancia na geragao
de emprego no estado’’,
comentou @josivaldomarttos. Ja
@gustavosoaresdj reclamou:
"Absurdo isso!". "Logo, logo vem
aumenta de tarifa de oOnibus,
podem esperar!", observou
@alescsandeer.

Foro: Rafzel Furtado/folha de
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SERIADO DA UPE

Os usuarios do FolhaPE no
Instagram curtiram o listdo do
Vestibular Seriado da
Universidade de Pernambuco e
alguns felicitaram os classificados:
"Parabéns a todos que
passaram’, escreveu
@alexandradelmas133; "Bem
vind os, universitarios", comentou
@herbertrafaelb. Ja
@dlanealmeida observou, bem
humoradamente: "Felicidade
maior que entrar eh sair!",

Foto: Ed Machado/foiha de
Pernambuco
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