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Hoje acontece missa em acao de gracas pelos 97 anos
da Santa Casa

Membros da dirctoria, da Pastora

| da Saude ¢ o padre Luis FGH?-DHO

Hoje, a Santa Casa de Misericordia de Barretos celebra 97 anos de fundagao. Para marcar a
data sera celebrada uma missa em acao de gragas as 10h na capela do hospital. Toda comunidade
barretense esta convidada a participar da celebracao.

QO inicio da construgao do primeiro prédio se deu em 1918. O terreno foi doado pela lgreja Ca-
tolica de Barretos por intervencao do padre José Martins, paroco da Paroquia Divino Espirito Santo
de Barretos (hoje Catedral Diocesana). O atendimento médico Hospitalar iniciou-se em 09 de janeiro
de 1921, sendo o senhor Pedro Paulo Nogueira seu primeiro interventor e o Dr. Henrique Pamplona
de Menezes o primeiro diretor clinico.

Em 1930, comegaram a chegar as primeiras irmas Franciscanas da Imaculada Conceigao que
permaneceram por quase 90 anos prestando servigo na Santa Casa de Misericordia. Hoje, as Irmas
Peguenas Missionarias Eucaristicas, junto a Pastoral da Saude e o padre Luis Fernando Nascimento,
desenvolvem o trabalho religioso junto aos enfermos, acompanhantes e funcionarios.

Na decada de 1980, foi eleito novo provedor da Santa Casa, o senhor |braim Martins da Silva,
teve inicio a construgao do novo predio, inaugurado em 1988.

Crédito da Foto: Zezinho Barretos
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Com bastante frequ-
encia, recebo perguntas
sobre produtividade e em
qual periodo do dia ela e
maior. E. geralmente, as
pessoas acreditam que sao
mais produtivas durante a
manha, pois € o que muitos
especialistas dizem. Mas
sera que ¢ verdade? Como
eles podem afirmar que
€ preciso, por exemplo,
acordar cedo para ser mais
produtivo?

“Padronizar™ as pes-
soas dessa maneira e di-
zer que um habito € o
melhor para todas € um
grande engano. Afinal,
somos diferentes uns dos
outros. Quando a gente
analisa — seja por meio de
pesquisas ou softwares —
como a produtividade das
pessoas varia ao longo do
dia, percebemos que elas
tem picos de desempenho
em momentos diferentes.
Algumas realmente produ-
zem mais de manha. acor-
dam bem cedo cheias de
energia e conseguen, nes-
se tempo. realizar diversas
tarefas. Por outro lado.
muitas nao conseguem
acordar antes das 10h e so
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comecam a render a partir
das 14h. enquanto outras
tem pico de performance e
trabalham melhor a noite.

Voce € mais produtivo
1no momento em que apren-
de a ter mais desempenho.
e 1550 pode variar muito ao
longo da sua vida. Voce
pode ja ter sido muito pro-
dutivo de manha e. hoje,
performar melhor a noite.
Cada individuo tem um
r1fmo. e 1SS0 precisa ser res-
peitado. Eu acredito muito.
mclusive, que no futuro o
trabalho sera condicionado
a performance individual.
Chega a ser mjusto cobrar,
por exemplo, que um pro-
fissional chegue as 8h no
escritorio se ele so comeca
a render as 10h. Ele e a
empresa perdem.

Existem diversos estu-
dos sobre o “‘ciclio cardia-
no” ou “ciclo biologico™,
que regula o sono, os habi-
tos alimentares e como fun-
cionamos ao longo do dia.
Esse conceito divide opini-
oes, mas, particularmente,
acredito que faca todo o
sentido, ate para os ani-
mais uracionais. No ciclo
cardiano. os momentos do

Em qual horario voce é
mais produtivo?

nascer e do por-do-sol sao
muito importantes: quando
o sol nasce. os animais se
levantam e comecam a
cacar; e, quando ele se poe,
os bichos se recolhem.
E interessante observar
que até no remo animal
algumas especies “fogem
a regra’ e sO comecam a
funcionar a noite, quando
cacam e soclalizam. Nos
seres humanos e sumilar.

O que a gente pode
perceber. portanto, € que
nem todo mundo € mais
produtivo pela manha.
Quer um conselho? Ob-
serve sua rotina, perceba
qual € o horario de maior
produtividade para voce
e tente realizar o maximo
possivel de tarefas nesse
periodo. E lembre-se de
duas coisas: cuidado com
as regras (ue voce ouve
por ai e respeite o seu
ciclo.

Christian Barbosa ¢ o maior es-
pecialista no Brasil em adminis-
fracio de tempo e produtividade
e CEO da Triad PS, empresa
mulfinacional especializada em
programas e consultoria na drea
de produtividade, colaboracio e
administracio do tempo.
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Tecnologia no comportamento estudantil

Ha muitos estudos
relacionados a descobrir
como a mente humana
funciona. Ha tambem mui-
tas pesquisas, descobertas
e incertezas. E 1sso nao €
novidade. Desde crianca
o aprendizado de nos-
sa mente € minterrupto.
sempre evoluindo, co-
nhecendo e descobrindo.
Nao somente recebendo e
armazenando informacoes
do mundo que as envolve,
mas tambem transmitindo
sinais que. na maioria das
vezes, sao muito dificeis
ou ateé mesmo impercep-
tiveis de serem decifrados.

Sera que alguns des-
ses sinais poderiam indicar
comportamentos futuros
que venham a influenciar
na vida das criancas? Sera
que a tecnologia. mais
especificamente. a inteli-
gencia artificial, poderia
auxiliar na descoberta e
mterpretacao de padroes
de comportamento das
criancas que indiquem
alguma medida preventi-
va a ser adotada? Padroes
de comportamento pode-
riam indicar algum tipo
de disturbio ou ate mes-
mo sindromes que ainda
nao estao perceptiveis
aos especialistas? O cru-
zamento de iformacoes
relacionadas a pessoas
poderia colaborar com
essa descoberta?

Se considerarmos que
as criancas passam uim
bom tempo de suas vidas
em sala de aula, muitos
sinais sao enviados no dia
a dia. que, se forem cole-
tados e armazenados. po-
derao compor uma base de
conhecimento que podera
ser ufilizada para mapea-
mento desse seu compor-
tamento. Alguns desses
ja foram mapeados ante-
riormente. porem algumas
combinacoes de dados.
ainda nao mapeados ou
descobertos por especia-
listas. poderiam mdicar a
probabilidade de a crianca
vir a desenvolver algo que
no futuro intfluencie sua
vida negativamente. E
nesse segmento que o uso

da tecnologia. por meio da
inteligencia artificial, pode-
ria apoilar os especialistas
para diagnosticar algo que
nao ¢ visivel a “olhonu™, ou
que a crianga nao de sinais
de possuir ainda.

O professor na sala de
aula, notando algum tipo
de comportamento fora
do padrao de determina-
da crianga, se comparada
as demais, poderia cole-
tar mformacoes a respeito
para alimentar uma base
de dados. Somente a coleta
desses dados na escola
pode nao ser suficiente, por
1550 0 papel e participacao
dos pais e de fundamental
importancia, pois em casa
a crianga tambem pode vir
a demonstrar algum com-
portamento anormal, entao
a parceria entre a familia da
crianca e a escola teria que
ser estreifa.

Com as informacoes
coletadas na escola e na
casa da crianga, o uso de
algoritmos de inteligencia
artificial poderia ser apli-
cado para processa-las e
realizar o cruzamento nos
dados, de forma que com-
portamentos anteriores ja
mapeados e confirmados e
outros que nao foram ainda
poderiam indicar a probabi-
lidade da crianca também
desenvolve-la.

De posse dessas mtor-
macgoes. um especialista
poderia ter evidencias para
um melhor diagnostico de
possivels disturbios que a
crian¢a podera desenvolver
e que nao tenha demonstra-
do smnais ainda, mdicando
algum apoio profissional
para melhorar sua qualida-
de de vida e de sua familiae
aprofundando em exames e
monitoramentos a respeito
da crianca.

A mteligencia das coi-
sas € algo que chegou para
ficar e, assum como suas
aplicacoes, € de extrema
umportancia para a evolu-
cao natural da humanidade.
A 1nteligencia em inter-
pretacdo comportamental
aplicada a criancas para
identificacao de distirbios
que talvez possam ser 1den-

tificados ainda no 1nicio
ou mesmo sem indicios
que a crianca demonstre
poderiam oferecer uma
qualidade de vida que tal-
vez nao venha a ter.

O aprendizado de ma-
quina hoje € uma realida-
de. mas nao para substituir
um especialista. O 1deal
seria unir esforcos para
evoluirmos e melhorar-
mos a qualidade de vida
que € o principio basico
que possuimos. Se houver
apenas um caso proativo
que venha a ajudar uma
crianga, ja tera valido a
pena essa uniao.

Nem todas as fami-
lias possuem facilidade
ou condi¢oes de acesso a
acompanhamento medico
especialista e muitas vezes
seus filhos demonstram
sinais que nao sao inter-
pretados em seu convivio
familiar. A disponibili-
zacao da tecnologia para
uso da populacao menos
privilegiada poderia ame-
nizar grande parte dos pro-
blemas das criangas e suas
familias e. onde poderia
ser melhor utilizada senao
em escolas publicas?

O apoio da tecnolo-
gia para descoberta de
algo que nao tenha sido
conhecido tem que ser
valorizado e explorado.
que nao fique somente em
laboratorios ou em setores
especificos e privilegia-
dos, mas sim disponivel
para toda populacao que
nao tem condicao de aces-
so a esse fipo de agao e
sao as que mais padecem
desse segmento. O quanto
estamos longe dessa rea-
lidade? Particularmente,
acredito que mais proxi-
mos de alcanca-la do que
do ponto de partida.

Antonio Marcos Jacinto é coor-
denador de projetos no Instituto
das Cidades Inteligentes (ICI).
Formado em tecnologia em
processamento de dados, com
pos-graduacio em banco de
dados. Estd na darea de informii-
tica hi mais de 20 anos, sendo
tambeém instrutor oficial Oracle
Database.
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Matrimonio € “ferramenta” de santificacio

Infelizmente, a sociedade deturpou a mentalidade a respeito
de casamento. Cada vez mais, os primeiros atritos, dificuldades e

problemas que surgem ja sao motivos para cada um ficar para seu
lado, ja pensar em se separar. Em busca de uma falsa felicidade.
casais jovens estao se separando como se troca de roupa.

Na verdade, a felicidade esta muito alem. Os dois foram feitos
para burilar-se e ter uma vida com Deus por toda eternidade. Essa
¢ a razao da nossa existencia!

Nao desista tao depressa da ferramenta que Deus colocou para burilar voce. A ferra-
menta tem que ser diferente da peca que vai ser burilada. Deus fez o homem para burilar
uma mulher, e vice-versa. As qualidades do homem sao diferentes das qualidades da
mulher. A mentalidade. a sensibilidade. a maneira de ser. o proprio comportamento, sem
dizer a parte biologica do homem e da mulher sao diversos. Propositadamente para um

ser ferramenta do outro!

Por 1sso ha momentos que parece que o relacionamento vai explodir. e a gente nao
val aguentar. E ha muitos momentos que humanamente nao se aguenta. So se aguenta pela
graca. Por 1ss0, Deus fez o sacramento do matrimonio, que consagra ele e ela para serem
instrumentos de santificacao um para o outro. Entao aguenta firme. meu filho e minha filha!

Deus sabe o que faz. nao reclame! Se Deus escolheu voce para burilar uma peca mui-
to pesada. dura, saiba que as melhores pedras preciosas nao sao as molinhas. porque se
fragmentam e quebram muito facilmente. Ja o diamante € duro. E voce sabe o seu valor.
Burilar um diamante nao e moleza. Se voce recebeu alguém duro de burilar, de trabalhar.
nao desista aguenta firme. Voce nao esta burilando uma coisa qualquer. Deus nao quer

desistir desse (a) filho (a)!

Estou lhe mostrando a realidade. O que o mundo e a sociedade nos tem apresentado

a respeito de casamento nao tem sido 1sso. Um para o outro € a primeira ferramenta de

santificacao, que vai burilando. santificando alguém que sera imagem e semelhanga de

Deus. que vai ve-Lo face a face. e vai viver a propria vida de Deus por toda uma eterni-
dade. Voces foram feitos realmente uma so carne. Voces precisam estar juntos no Ceu!

Monsenhor Jonas Abib, Fundador da Comunidade Cancdo Nova
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