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APROVACAO DE EMPRESTIMO
AGORA SO COM APRESENTACAO DE
FIADOR, QUE COMPROVE A POSSE

DE UM BOTIJAO DE GAS OU DE
UM CARRO COM TANGQUE CHEIO!

Fonte: Clictempo

Isolado apos fazer
acidas criticas ao
presidente Donald
Trump, o ex-assessor
da Casa Branca Steve
Bannon soltou uma
nota no domingo, em
que diz "lamentar” a
repercussdo negativa
de suas declaracdes
e reafirma seu
"inabalavel apoio” a
Trump.

De icone do
movimento alt-
right, a direita
radical ligada a
pautas nacionalistas
¢ racistas, Bannon
passou a parna depois
de afirmar, em um
novo e polémico livro
sobre os bastidores
da Casa Branca, que
o filho de Trump
teve "atitudes
antipatrioticas” ao
participar de uma
reunido com uma
informante russa.

Ele ainda tena
dito que as chances
de o republicano
terminar seu mandato
em 2021 sdo de
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uma em {rés e que o
presidente "perdeu”
a mdo. Trump
ficou furioso com
as declaragdes de
Bannon, chamou-o de
"Steve descurdado” e
"vazador”, e o acusou
de "perder a cabega”.
Ele ainda
disse que o filho
do republicano ¢
"patriota ¢ um bom
homem”, e que
seus comentarios
sobre a reunido com
0s russos -alvo da
investigacio do FBI
sobre interferéncia de
Moscou na eleicdo
nos EUA em suposto
conluio com a equipe
de Trump- "nido
miravam Don Jr.".

"Nao houve conluio
e a investigacdo [do
FBI] ¢ uma caga as
bruxas", segue a nota.

Bannon vem
sendo crniticado
diariamente por
Trump, que avangou
com furia contra o
ex-assessor nas redes
socials -¢ tambem
reservadamente.
Segundo o site Ax10s,
Trump passou os
ultimos dias ligando a
aliados para pedir que
escolhessem entre ele
¢ Bannon. Por causa
disso, Bannon esta
sob ameaca de perder
patrocinio do site de
noticias conservador
Breitbart, do qual ¢
editor. (FP)
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ARTIGO

EM QUAL HORARIO VOCE
E MAIS PRODUTIVO?

Com bastante frequéncia, recebo
perguntas sobre produtividade e em qual
periodo do dia ela ¢ maior. E, geralmen-
te, as pessoas acreditam que sdo mais
produtivas durante a manhd, pois ¢ o que
muitos especialistas dizem. Mas sera que ¢
verdade? Como eles podem afirmar que ¢
preciso, por exemplo, acordar cedo para ser
mais produtivo?

“Padronizar™ as pessoas dessa maneira
¢ dizer que um habito € o melhor para todas
¢ um grande engano. Afinal, somos diferen-
tes uns dos outros. Quando a gente analisa
— seja por meio de pesquisas ou softwares
— como a produtividade das pessoas varia
ao longo do dia, percebemos que elas 1ém
picos de desempenho em momentos dife-
rentes. Algumas realmente produzem mais
de manhd, acordam bem cedo cheias de
energia e conseguem, nesse tempo, realizar
diversas tarefas. Por outro lado, muitas ndo
conseguem acordar antes das 10h e so co-
megam a render a partir das 14h, enquanto
outras tém pico de performance ¢ trabalham
melhor a noite.

Vocé é mais produtivo no momento em
que aprende a ter mais desempenho, e 1Ss0
pode variar muito ao longo da sua vida.
Voce pode ja ter sido muito produtivo de
manha e, hoje, performar melhor a noite.

Cada individuo tem um ritmo, e 1SS0 precisa

ser respeitado. Eu acredito muito, inclusive,
que no futuro o trabalho sera condicionado
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a performance individual. Chega a ser in-
justo cobrar, por exemplo, que um profis-
sional chegue as 8h no escritorio se ele so
comega a render as 10h. Ele e a empresa
perdem.

Existem diversos estudos sobre o “ciclio
cardiano™ ou “ciclo biolégico™, que regu-
la o sono, os habitos alimentares e como
funcionamos ao longo do dia. Esse concel-
to divide opinides, mas, particularmente,
acredito que faga todo o sentido, até para
0s animais Irracionais. No ciclo cardiano,
os momentos do nascer ¢ do por-do-sol sdo
muito importantes: quando o sol nasce, 0s
animais se levantam e comegam a cagar; e,
quando ele se pde, os bichos se recolhem.
E interessante observar que até no remno
amimal algumas espécies “fogem a regra”

e sO comegam a funcionar a noite, quando
cacam e socializam. Nos seres humanos

¢ similar. O que a gente pode perceber,
portanto, € que nem todo mundo € mais
produtivo pela manha. Quer um conse-
lho? Observe sua rotina, perceba qual € o
horario de maior produtividade para vocé e
tente realizar o maximo possivel de tarefas
nesse periodo. E lembre-se de duas coisas:
cuidado com as regras que vocé ouve por ai
e respeite o seu ciclo.

Christian Barbosa
maior especialista no Brasil em administracao de
tempo e produtividade e CEO da Triad PS
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“A tecnologia desconecta as pessoas.”
Sera que a culpa e mesmo da tecnologia??
Algo para pensar em 2018 e usar melhor a
tecnologia.
#tecnologia #aaa
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