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“Eu quero viver a vida, quero flores em
vida, colhidas no jardim do amor / Ja
nao me esqueco, hoje oferego, flores em
vida, enquanto é dia." Dos aclamados
sertanejos Zezé de Camargo e Luciano
ao musico cristao Paulo César Baruk, é
relembrada a importancia da valoriza-
¢ao dos entes queridos ainda em vida,
enquanto ha tempo. Na edigao de hoje,
noticiamos com pesar o falecimento do
jornalista, radialista e ex-vereador Sér-
gio Jorge Alves, relevante personali-
dade do esporte e jornalismo do oeste
paulista.

Ao analisar a trajetoria do professor é
possivel notar que, felizmente ele pode
desfrutar de homenagens por sua con-
tribuigao para a comunidade prudenti-
na ao longo dos ultimos anos. Com isso,

permanece um exemplo de como agir
e um lembrete sobre a efemeridade da
vida, como bem afirmou o salmista: “O
homem é semelhante a um sopro; os
seus dias sao como a sombra que pas-
sa" (S1 144:4).

Em tempos de relagoes pessoais, pro-
fissionais e sociais tao superficiais
e passageiras, € necessario dar um
“pause” na locomotiva desenfreada da

EDITORIAL

A entreqa de flores em vida
minimiza a dor da partida

rotina dos dias, e voltar os olhos para
0 que é permanente: a memoria. No
tltimo ano, Prudente completou cem
anos de sua fundagao. Ja nao existe
boa parte das pessoas e da materiali-
dade que participaram dessa, mas foi
possivel acompanhar que mesmo que
centenarias, as historias sao reconta-
das e revividas até os dias de hoje.

Um ano novo se iniciou, e com ele velio

Ainda que nem todas sejam figuras
publicas como o professor Sérgio Jor-
ge, todas sao importantes para seus
amigos e familiares, tendo impactado
vidas, inevitavelmente. Duas reflexoes
derivam da verdade dessa afirmativa.
A primeira é o tema deste editorial, a
necessidade de que se entreguem flo-

res em vida. A segunda, mais intros-

0 misticismo de um recomeco, de uma
nova chance, de infinitas possibilida-
des descortinadas aos olhos de todos.
Mas a realidade é que nao é necessa-
1io estar em 1° de janeiro para se deci-
dir trocar a va temporalidade afixando
0s olhos na sublime plenitude da eter-
nidade. Muitas outras pessoas ocupa-

pectiva — mas de modo algum, menos
importante — fala sobre a forma como
cada um marca aqueles que o cercam,
independendo de sua vontade. Para
muitos, essa responsabilidade é sufi-
ciente nao SO para um novo animo no
ano novo, mas uma forga propulsora
para a vida que segue para destino

Aguas de janeiro

A agua é eloquente simbo-
lo da vida. Sabemos por senso
comum que sem alimento, a de-
pender de algumas condigoes,
¢ possivel viver cerca de um
mes, enquanto o mesmo ndo se
da com a falta d’agua — quatro
a sete dias. Somos aconselha-
dos a tomar bastante agua dia-
riamente (dois litros?). Ela e
valiosa para a vida, toda vida.
Dai que essas ‘aguas de janei-
ro’sobre a nossa regido (mas ndo so) podem
ser vistas como uma béngao. Deus regando
a terra para que a seu tempo ela dé frutos.

Com as chuvas, o clima ameniza, a poei-
ra inexiste e os que sofrem com forte calor,
tempo seco e alergias agradecem. Mas ha
quem veja a chuva como atrapalho. Lavar e
secar roupa, deslocar-se de onibus, a pé ou
de motocicleta, os buracos nas vias, o mato
alto, alagamentos pela cidade, atoleiros nas
estradas rurais, perigo no transito, galhas
e arvores caidas e até quedas de pontes e
destelhamento ou queda de casas (em geral,
barracos construidos em dreas improprias).
— Para constar, enquanto escrevo, chove
Sem preguiga.

Saio um pouco do leito desse assunto
para navegar outras aguas. O fluxo existen-
cial. A vontade de viver. As condigdes dispo-
niveis e ao alcance para surfar nas ondas da
vida. — Ndo estou de ferias nem na praia;
o exemplo pode ser uma indicagdo de para
onde eu gostaria de me encaminhar (riso),
embora eu ndo seja fa de praia-mar nem
da pratica do surf—. Volto. Assim como no
exemplo da chuva que para alguns é bén-
¢do, enquanto para outros, atrapalho, as
situagoes que nos acontecem podem ou ndo
nos favorecer. Este é o primeiro domingo de
2018. Um novo ano.

A mudanga do calendario de algum
modo provoca inquietagoes de mudanga in-
terior e, as vezes, exterior. Um novo traba-
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lho, uma nova serie na escola/
faculdade, um novo curso de
graduagdo ou pos, uma nova
construgdo, uma nova viagem,
um passo a mais no namoro
com o noivado ou o casamen-
fo, uma nova experiencia com
a gravidez e o nascimento do
filho ou mesmo do neto, um
novo emprego, novos desafios
impostos ou autoimpostos efc.
Parece-me que nesses dias de
transi¢do anual ‘novo(a)’ é a palavra que
1nos ocupa o imagindrio e nos exige cuidado
e atengdo. O vulcdo sinaliza erupgdo.

Lembrei-me daquela historia do cientista
preocupado em transformar o mundo para
melhor. Para se livrar do filho pequeno que
o importunava durante o trabalho, deu-Ihe
um mapa-mundi recortado em forma de que-
bra-cabega para o menino montar. Acredita-
va que esse trabalho levaria possivelmente
alguns dias. Surpresa. Em poucos minuitos,
o menino chamava o pai para mostrar-lhe
o resultado. O pai, incrédulo, viu que de
fato o mapa estava reconstituido e sem er-
ros. Como vocé fez isso, perguntou o pai. O
menino disse: — Enquanto vocé recortava
o mapa, vi do outro lado do papel tinha um
homem. Eu consertei 0 homem, dai do outro
lado, estava o mundo consertado.

Acredito que as mudangas sejam neces-
sarias o tempo todo para todos. Da mesma
forma acredito que apenas donos de trans-
portadoras e fazedores de frete sdo os que
gostam de mudangas. O restante resiste.
Resistimos ao desconhecido e ainda inomi-
navel, pois mesmo em situagdo ruim o ja co-
nhecido nos traz alguma seguranga. Se vocé
¢ daqueles que gosta de fazer propositos,
ainda da tempo. Bom serd, entretanto, ndo
delirar nem ir alem daquilo que sua estru-
tura suporta. Ciente de onde se quer chegar;
um passo depois do outro. Mudando-se, o
mundo em derredor jamais sera o mesmo.
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Em qual horario vocé
é mais produtivo?

Com bastante frequéncia,
recebo perguntas sobre pro-
dutividade e em qual periodo
do dia ela ¢ maior. E, geral-
mente, as pessoas acreditam
que sdo mais produtivas du-
rante a manhd, pois ¢ o que
muitos especialistas dizem.
Mas sera que ¢ verdade?
Como eles podem afirmar que
¢ preciso, por exemplo, acor-
dar cedo para ser mais produ-
tivo?

“Padronizar” as pessoas dessa manei-
ra e dizer que um hadbito ¢ o melhor para
todas ¢ um grande engano. Afinal, somos
diferentes uns dos outros. Quando a gente
analisa— seja por meio de pesquisas ou sof-
twares — como a produtividade das pessoas
varia ao longo do dia, percebemos que elas
tem picos de desempenho em momentos
diferentes. Algumas realmente produzem
mais de manha, acordam bem cedo cheias
de energia e conseguem, nesse tempo, rea-
lizar diversas tarefas. Por outro lado, mui-
tas ndo conseguem acordar antes das 10h
e SO comegam a render a partir das 14h,
enquanto outras tém pico de performance e
trabalham melhor a noite.

Vocé ¢ mais produtivo no momento em
que aprende a ter mais desempenho, e isso
pode variar muito ao longo da sua vida.
Vocé pode ja ter sido muito produtivo de
manha e, hoje, performar melhor a noite.
Cada individuo tem um ritmo, e isso preci-
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sa ser respeitado. Eu acredito
muito, inclusive, que no futuro
o trabalho sera condiciona-
do a performance individual.
Chega a ser injusto cobrar,
por exemplo, que um profissio-
nal chegue as 8h no escritorio
se ele so come¢a a render as
10h. Ele e a empresa perdem.

Existem diversos estudos
sobre o “ciclio cardiano™ ou

“ciclo biologico”, que regu-
la o sono, os habitos alimentares e como
funcionamos ao longo do dia. Esse concei-
to divide opinides, mas, particularmente,
acredito que faga todo o sentido, até para
os animais irracionais. No ciclo cardiano,
os momentos do nascer e do pér-do-sol sdo
muito importantes: quando o sol nasce, os
animais se levantam e comegam a cagar; e,
quando ele se poe, os bichos se recolhem.
E interessante observar que até no reino
animal algumas espécies ‘‘fogem a regra”
e sO comegam a funcionar a noite, quando
cagam e socializam. Nos seres humanos é
similar:

O que a gente pode perceber, portanto, é
qute nem todo mundo é mais produtivo pela
manhd. Quer um conselho? Observe sua
rotina, perceba qual é o horario de maior
produtividade para vocé e tente realizar o
maximo possivel de tarefas nesse periodo.
E lembre-se de duas coisas: cuidado com
as regras que vocé ouve por ai e respeite o
seu ciclo.
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“Rio (de Janeiro) vive a
naturaliza¢ao da anormalidade”

Ministro Raul Jungmann (Defesa) sobre
0 €aos na seguranca publica do Estado

PRESIDENTES DAS AEREAS NEGOCIARAM PRIVILEGIOS

Os presidentes das companhias aereas participa-
ram pessoalmente de reunides a portas fechadas
com o Ministério do Planejamento, no governo
Dilma, para combinar a exclusdo as agéncias de
viagens € a compra direta de passagens aéreas,
sem licitacdo, segundo denuncia da associagao
das agéncias de viagem no DF - Abav. As acreas
exigiram pagamento por cartdo a fim de evitarem
a “inadimplencia”.

ISSO NAO PODE

Contrariando o principio constitucional da impes-
soalidade, as aéreas sao o unico setor fornecedor
do governo pagos com cartdo corporativo.

LISTA DE PRESENCA

Pelas atas, participaram os presidentes Paulo Kaki-
noff (Gol), Claudia Sender (TAM), Jos¢ Efromo-
vich (Avianca) e David Neeleman (Azul).

FILME ANTIGO

O esquema no Ministério do Planejamento para
favorecer as empresas acreas faz lembrar o “clube
de empreiteiras™ na Lava Jato.

VAI DAR ROLO

Ato administrativo da entdo ministra Mirian Bel-
chior, considerado 1legal e inconstitucional, dis-
pensou as empresas acreas de licitacao publica.

PT NA CAMARA ENCOLHEU QUASE A METADE DE 2002

O PT (Partido dos Trabalhadores) jamais conse-
guiu repetir o sucesso da eleigdo de 2002, a pri-
meira do ex-presidente Lula, quando foram elei-
tos 91 deputados federais petistas. Desde entdo, a
bancada vem diminuindo a cada legislatura. Neste
ano de 2018, por exemplo, o PT tera 57 deputados,
cerca de 10% de toda a Camara. E quase metade
daquela bancada eleita no rastro da primeira elei-
¢do de Lula.

E BOM LEMBRAR
O PT tinha 68 deputados. eleitos em 2014, na mes-

ma disputa que reelegeu a ex- premdente Dilma
Rouseft.

DEBANDADA

A atual bancada do PT perdeu. aproximadamente,
16,2% dos deputados que elegeu, mesmo sem ter
enfrentado uma eleicio.

CONTAGIO

O PMDB, que indicou o vice do PT em 2014, per-
deu 4 deputados (6,1%). Na eleicao de 2010, o PT
levou 86 cadeiras e o PMDB, 78.

‘MEU NOME E BOLSONARO’

A medida que se aproxima a disputa presidencial,
Jair Bolsonaro se aproxima do encontro com a re-
alidade. A candidatura deve ter menos tempo do
que a caricata campanha de En¢as, pelo Prona, em

1989.

poder
sem
pudor

Estrangeiros, no Rio.
Vestia ceroulas de seda.

Um defunto
decente

ram as paginas de obituario deste jor- inevitavel ... que é sempre, de um re-
nal ja nos primeiros dias do ano. comeco.
AVIDACOMOELAE
Caso se mude para o
PSL ou para o PEN (Pa-

triota), Jair Bolsonaro
(PSC-RJ) tera cerca de
0,3 segundo de tempo
de TV. nos blocos de
30 segundos. E no ma-
ximo 12 segundos nos

blocos de 12m30s.

AMONTOADO DE BEOCIOS
O “dia de 6dio” ou “dia
de funa” convocado
pelo presidiario José
Dirceu para Porto Ale-
gre, dia 24, mostra que,
para o PT democracia
sé vale quando o par-
tido vence e Justi¢a sO
¢ respeitada quando os
absolve.

PSDB MENOR
O PSDB de Aécio
perdeu menos depu-

tados desde a eleicao
de 2014, em relacao
ao PT. Foram 7 defec-
¢oes, 13%. Em 2018, a
Camara dos Deputados

tera a menor bancada
tucana (47) desde 1990
(38).

RESULTADO CONVENIENTE
No primeiro sorteio
.zpés a “Mega da Vira-

a” que distribuiu mais
de RS 306 milhdes.
a Caixa Econdmica
anunciou que o “bolao
acumulou” e pode pa-
gar até RS 4.5 milhdes
no fim de semana.

MEDO EM QUEDA

O ano novo comecou
com mais uma dimi-
nuicdo do medo do
brasileiro de perder o

emprego. Pesquisa da

CNI (Confederacao
Nacional da Industna)
revelou queda de 2%
no indice durante o més
de dezembro.

CADASTRO POSITIVO

Com as constantes
quedas nos juros, o ca-
dastro positivo pode
incluir 22 milhdes de
pessoas no mercado de
crédito. “Isso deve 1In-
jetar R$1,1 trilhdo na
economia”’, diz o de-

putado Carlos Bezerra
(PMDB-MT).

SEM CONFUSAO

A AGU (Advocacia-
Geral da Unido) publi-
cou a 6 edicdo da carti-
lha “Condutas Veladas
aos Agentes Publicos
Federais em Elei¢des”
Explica o passo a pas-
so como o setor publico
deve se comportar.

PENSANDO BEM...

o livro sobre os bas-
tidores da Casa Branca
de Donald Trump mos-
tra que as semelhancas
com Dilma nao param
na cabeleira.

O senador gaticho Pinheiro Machado marcou visita ao hotel onde
estava o colega Bernardo Monteiro, no Rio de Janeiro. O anfitrido o
recebeu vestindo ceroulas comuns, e ele ndo conteve a observacao:

- Bernardo, vocé precisa estar preparado para morrer na rua. Vista-se
de seda por baixo. Seja um cadaver decente.

Pinheiro Machado seria assassinado alguns anos depois, no Hotel dos
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