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Muito lixo acumulado nas
ruas de Sao Gongalo. Do

Colubandeé ao Mutondo, o
que se vé sao sacos de lixo".

(xx) XxXXX-3623

Tem um morador de rua que
fica andando pelado em Vista
Alegre, a PM tem que fazer
algo antes dos ‘justiceiros’”

(xx) xxxxx-2963

hitps:/ftwitter.com/0_Fluminense

ruas de Sdao Gongalo”,

@rosiguimarees68

Faz tempo que ndo vejo as
equipes de varrigdo nas

hitp:/www. facebook.com/ofluminense

{ O sinal no Barro Vermelho
fica aberto 30 segundos e
fecha por trés minutos”

Jefferson Meireles

No Mutuapira, SG, ndo
aguentamos mais viver com
o vazamento de esgoto”.

Roberto Silva
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A primeira do seu dial, também na web
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Estilo em sintonia com vocé
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Sua revista semanal de variedades
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139 anos de circulagao ininterrupta

Ha um seculo em

O Fluminense

DIVERSAS

Na Thesouraria do
Estado pagam-se hoje,
das 11 ds 14 1/2 horas, as
seguintes folhas:

Governo do Estado,
Desembargadores do
Tribunal, Justica de
Nictheroy, Directoria dos
Negocios do Interior, e
Directoria de Fazenda.

A quantia entregue no
escriptorio desta folha
para os novos pobres,
pelo Major Guilherme
Vasconcellos, € resto
de uma importancia
distribuida a porta da
cathedral, no dia da
missa do Dr. Attila de
Carvalho.

Foi nomeado
Professor José Ramos
Teixeira de Castro para
reger a escola masculina
de Santo Antonio de
Caradgola, em Itaperuna.
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EDITORIAL » Esperanca no novo

Comeca hoje umanova jornada para todos os brasileiros. O
ano novo é cercado de expectativas, principalmente quanto
a crise que destréi sonhos e castiga a populacao.

Tomara que o pais esteja mesmo iniciando um processo
de retomada econdmica, como tanto destaca o Governo
Federal, e que a abertura de novas vagas de trabalho real-
mente aconteca, para dar dignidade a milhoes de pessoas
que viram nos ultimos anos seus empregos virarem po.

Para a populacdo do Estado do Rio de Janeiro, € preciso
uma grande virada. A administracao estadual ndao suporta
mais o desequilibrio das contas publicas. Os servidores
precisam voltar a receber seus saldrios em dia, até para
manterem ativa a economia.

E com o pagamento de suas contas pessoais, a rea-

lizacao de suas compras, a quitacao de suas dividas e o
recolhimento de seus impostos que o setor de comeércio
e servicos se movimenta e a arrecadacao estadual cresce.
Quem nao ganha ndao consome, nao gasta e nao colabora
para o equilibrio econdmico do Estado.

Essa volta por cima € mais do que necessaria também
para o Estado voltar a fazer investimentos, visando a
melhoria das condicoes oferecidas para a populacao. A
situacdo de peniiria na satide, na educacdo, na pesquisa
e cultura, entre outros segmentos, ndao tem mais como
ser esticada. As licoes aprendidas em 2017 nao devem ser
esquecidas como um amargo pesadelo, principalmente
porque podem voltar a acontecer de forma bem pior.

Por tudo isso, € grande a esperanca no novo ano.

DESTAQUE » Poste esta ‘por um flo' em Sao Gongalo

O leitor Marcos Antonio Sil-
va enviou umareclamacao
paraO FLUMINENSE sobre
um poste que esta caindo
no Anaia, em Sdao Gongalo,
e que estd sendo segurado
apenas pelo fio na Rua
Clodomiro Antunes da
Costa, uma das principais
do bairro.

“Estamos correndo ris-
co de vida com este poste
e com esse periodo de re-
CesSs0 nao conseguimos
falar com os telefones de
emergéncia para solicitar
o reparo”, disse.

Os leitores de O FLU-
MINENSE podem enviar
fotos junto com reclama-
coes sobre seu bairro ou
regiao para a coluna “Vocé
faz a noticia”, a secdo de
jornalismo participativo do
jornal, através do e-mail:
faleconosco@ofluminense.
com.br ou pelo WhatsApp
O Flu: (21) 99616-2307. =

Fota do leftor Marces Antdnfo Stlva
z —

Estamos
correndo risco
com este poste,
e nesse periodo
de recesso nao
conseguimos
falar com a
emergéncia’.

Marcos Antonio Silva

Para decodificar, vocé
deve iniciar o aplicativo
de leitura de (R Code
no seu celular, ou
instalar um, apontar sua
cdmera para o codigo
ao lado e pronto!
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Poste estd tombando devido a falta de manutencéo do equipamento

CARTA DO LEITOR » Escreva-nos

Farra de irregularidades

O Centro de Sdao Gongalo ja é um caos no que se refere ao
ordenamento urbano em dias comuns, mas nessa época
de fim de ano o caos foi multiplicado por quatro. A ba-
derna e a farra dos estacionamentos irregulares tomam
conta da antiga linha férrea e os pedestres ficam sem ter
por onde passar. Mas, passado o fim de ano, voltamos ao
“caos normal”, mas € preciso dar um basta a essa festa
de coisas erradas na cidade.

Simone Braga

Moto na calcada

Na entrada da Travessa Jorge Soares, no Centro de Sdao
Gongalo, ha varias motos que estacionam, irregular-
mente, na calcada. Este tipo de comportamento esta
prejudicando a passagem de pedestres pelo local. Fis-
calizacao nao existe nem mesmo no centro da cidade.
Laudelino Siqueira

Sugestao

Os rios Vicéncia e Sao Lourenco, na Zona Norte de Ni-
teroi, estao muito poluidos e ambos desaguam na Baia
de Guanabara, bem na altura do Porto de Niteroi, perto
da Ponte Rio-Niteréi. Ali onde ha um bom espaco para
a construcao de uma Unidade de Tratamento de Esgoto,
para melhorar a agua poluida que vem dos rios. Claro
que o ideal era ndo poluir esses rios, mas como isso €
um pouco mais dificil, ndo deveriamos deixar o esgoto
in natura ir para a Baia de Guanabara como ¢ feito nos
dias de hoje.

Daniel Moreira

Problemas em Neves

Héa mais de duas semanas que o caminhao do lixo nao faz
a coleta na Rua Marechal Deodoro, em Neves, Sdo Gonga-
lo. Os moradores ndao suportam mais conviver com tanta
sujeira, além da escuriddo que toma conta das ruas a noite
e deixa o local muito perigoso devido ao medo de assaltos.
Laudelino Siqueira

Desordem

Alcantara precisa de um choque de ordem. Tudo bem que
os ambulantes tenham direito de trabalhar, mas daquele
jeito € um desrespeito com o cidadao que anda pelo bairro.
Carmen Guimardes

A solucao vem pelo trilho

Tunel, BRS, BHS e derivados. Nada disso serauma real solu-
cao para a questdo do transporte na Regiao Metropolitana
do Rio, nem de lugar nenhum. Essas solu¢oes amenizam o
problema, mas nao serdo capazes de resolver o no didrio no
transito. A solucao real sempre vai passar pelo transporte
de massa e sobre trilhos, seja trem ou metro.

Mauricio Mendes

Envie sua correspondéncia para o jornal 0 FLUMINENSE: Rua Visconde de Itaborai, 184,
Centro, Niterdi, CEP 24035-900, ou e-mail: faleconosco@ofluminense.com.br.

As cartas devem ser digitadas, concisas, com nome completo e endereco (que sera checado).
0 FLUMINENSE reserva-se o direito de nao publicar correspondéncias que contrariem sua
linha editorial, de agradecimentos ou elogios, assim como, devido as limitagoes de espaco,
fara cortes e uma selecao das cartas recebidas. Os originais nao serao devolvidos.

PONTO DE VISTA » Como administrar o seu tempo em 2018?

Christian Barbosa
Especialista em administracédo de
tempo e produtividade

Ja no fimde 2017, para muita gente, parecia que o ano mal
tinha comecado e a sensacao era de que nao deu para fazer
nada (ou quase nada) do que foi planejado para aquele
ano. Mas serd que o tempo € mesmo tao curto assim para
vivermos sempre correndo e sequer sentirmos o ano pas-
sar? A resposta € ndo.

O problema ndo € a quantidade de horas que temos,
mas a maneira como usamos as nossas horas. Estamos
trabalhando cada vez mais, vivemos cada vez mais es-
tressados e nao vemos resultados compensadores. Tudo
isso porque gerenciamos nosso tempo incorretamente.

Em um ambiente desorganizado e sem planejamento,
as chances de vocé se irritar, ficar sem animo paraosrela-
cionamentos e — pior ainda — nao cuidar da prépria satude
sao bem maiores. E € justamente dai que vem a impressao
de que o tempo estd correndo mais rapido. A pessoa que

nao organizaastarefas acabavirando escrava das circuns-
tancias, e todas as atividades se tornam urgéncias. S6 o
planejamento pode trazer uma rotina mais equilibrada.

E muito comum pensarmos apenas nas atividades do
dia, mas o ideal é planejar ao menos trés dias para frente.
Se conseguir organizar umasemana inteira, melhorainda.
E preciso avaliara duracdo de cada atividade e deixar um
tempo “livre” para eventuais urgéncias. Todas as tarefas
devem ser anotadas, seja em uma agenda de papel, um
aplicativo ou um software. Assim, fica mais facil mensurar
o volume de afazeres e os prazos.

Asatividades podem ser divididas em urgentes (quan-
do o prazo esta curto ou ja acabou); importantes (que
trazem resultado); e circunstanciais (que nao agregam
valor e te fazem perder tempo). E importante classifica-las
e priorizar as urgentes, a fim de elimina-las rapidamente.
O passo seguinte € aumentar as tarefas importantes, que
ajudam a reduzir as urgéncias e te mantém equilibrado.
E, por tltimo, vocé deve eliminar da rotinaas circunstan-
ciais, que roubam o seu tempo.

Muitas vezes, lotamos nossa agenda com coisas que
aceitamos fazer, quando, na verdade, precisavamos ou
gostariamos de dizer “ndo”. Isso acontece, frequentemen-
te, porque temos receio de nos indispor com alguém. Ter
coragem para mudar esse comportamento € um passo
importante rumo a gestao eficiente do tempo.

Mais um ano esta comecando agora e, para quem Vi-
veu até hoje correndo, eu garanto: aproveitar esse novo
periodo para dar inicio a uma mudanca de habitos fara
de seu tempo um grande aliado.
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Previsao do Tempo no Estado
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Condiges de balneabilidade das pralas de Niterdl
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Dadns laboratoriais consolidados de 2001272017 a 02A0N/2017,

Telefones tteis

Aguas de Niterdi 0800-723-1222
Alcodlicos Andnimos 2717-8556
Ampla 0B00-280-0120
CCH Barcas OB0O-721-1M2
Bombeiros 193
Camara Municipal de Niterdi 2613-6818
Corpo de Bombeiros 2719-0013 / 2717-0917

CLIN 0800-222175 / 2620-2175

Correios 22729-1461 / 2721-1069
Criangas Desaparecidas 2286-8337
Defensoria Piblica 2332-6224
Defesa Civil 109
Delegacia da Muther 33099-3701 / 3399-3700
Del. Protecho a Criangas e Adolescentes 2620-8802
Detran 3460-4040 / 3460-4041
Disque Dentincia 2253-1177
Farum 2717-0484 / 2613-0600
lluminagao piblica 2620-0403
Juizado de Menores 2503-6300

NITTRANS - Niterdi Transporte e Transito S/ 2705-7070

Ordem dos Advogados do Brasil 3350-1037
Policia Civil 3399-3001 / 3399-3002
Policia Federal 2291-1100
Policia Rodovidria Estadual 2233-7560
12° Batalhao de Policia Militar 190
Ponte Rio-Niterdi EcoPonte 0R0D 77 76683
Prefeitura de Niterdi 2620-0403
PONTE RIO NITERQI Forrie: Eca Pt
Passeio R% 4,10
Mato A% 2,05
LINHA AMARELA Fuma: Lamsa
Passeio R$5,90
Mato ISENTO
VA LAGDS Fonta: 03A Vi Lages
Valores consscutimments de segunda a sexcts-faim et Teiados & fire de semem

Passeio HS 11 RE18,30
Mata R$ 550 REO,15
BARCAS Forvie: CCR Barcas
Praga XV / Praga Arariboia Tempo 20min.  R$5,80
Praga XV / Charitas Tempo 20min. R316,50
Praga XV / Pagueta Tempo 70min.  R$5,90
Praga XV / Gocotd Tempo 55min.  R$5,90
llha Grande / Mangaratiba Tempo B0min. R316,60
lha Grande / Angra dos Reis ~ Tempo 80min. RE16,60
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