Titulo: Como diminuir o tempo nas redes sociais
Veiculo: Jornal de Itatiba - SP
Pagina: A2

Tiragem: 6000
Secdo: Politica
Data: 11/05/2018

A2 Sexta-feira, 11 de maio de 2018

COMO DIMINUIR O TEMPO
NAS REDES SOCIAIS

Nos ultimos anos, as redes sociais se trans-
formaram em nosso padrao de existéncia no
mundo. Isso significa que praticamente todas as
pessoas utilizam alguma rede social, seja para
trabalhar ou para interagir com os amigos. Ao
mesmo tempo, o crescimento desse novo
modelo de comunicacao trouxe um problema:
consumimos grande parte do nosso tempo na
internet.

Uma pesquisa recente do Global Web In-
dex mostrou que as pessoas gastam, em meé-
dia, duas horas por dia com redes sociais e men-
sagens. Em muitos casos, esse tempo pode ser
ainda maior. Nao estou dizendo que é errado
utilizar as redes sociais - elas podem facilitar - e
muito - nossas atividades. O problema surge
quando ha um excesso de uso, o que pode tra-
zZer prejuizos para a nossa vida.

O primeiro passo para entender se a vida
digital esta atrapalhando nossa rotina € questio-
nar: o que € importante e estou deixando de
fazer para ficar em redes sociais? Essa consci-
entizacao te ajudara a comecar a mudar o seu
comportamento e a perceber o quanto de tem-
po voce esta desperdicando com coisas que nao
sao uteis.

Uma segunda dica, apesar de obvia, € evi-
tar um numero muito grande de redes sociais.
Esse acumulo faz com que as pessoas gastem
muito mais tempo do seu dia para checar todas
elas e responder mensagens em diferentes pla-
taformas. Portanto, em vez de criar uma pagi-
na em todas as opg¢oes disponiveis na internet,
escolha uma ou duas redes que serao mais Uteis
para voce.

Fazer uma boa selecao das pessoas que
vocé segue também ¢ algo que pode ajudar a
evitar contetidos desnecessarios. Ao seguir um
numero restrito de pessoas que vocé conside-
ra interessantes, vocé tera informacgoes muito
mais relevantes e com maior profundidade.

Outra sugestao € desativar as notificacoes
do seu celular, o que evitara que vocé perca
muitas horas do seu dia olhando para a tela do
aparelho. Também é importante nao deixar o
celular ao lado da sua cama - checar as redes
sociais antes de dormir pode prejudicar o seu
sono e a sua produtividade no dia seguinte.

Por fim, escolha sempre o pior horario do
dia para entrar nas redes - quando estiver mais
cansado e menos produtivo. Assim, vocé evitar
que o uso da internet prejudique e tome o seu
tempo nos momentos em que estiver mais dis-
posto.

Caso vocé sinta que esta muito viciado na
internet, o ideal é fazer uma "dieta de redes
sociais". Comece escolhendo um dia da sema-
na para nao entrar nas redes e, nas semanas
seguintes, aumente esse numero para dois ou
trés. Com o tempo, voceé sentira a diferenca na
sua disposicao, conseguira controlar melhor o
seu tempo e, consequentemente, aumentara a
sua produtividade.
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Para manter Lula candidato, PT pode

JORNALDEITATIBA-Diario

recorrer a tratados internacionais

Por AE

Se o PT decidir de
fato seguir em frente com
o plano de prolongar ao
maximo a candidatura
formal do ex-presidente
Luiz Inacio Lula da Silva
ao Palacio do Planalto
neste ano, o caminho
pode estar na combina-
¢do entre prazos da legis-
lacdo eleitoral e recursos
a Orgdos internacionais.

Diante da decisao
do partido de enquadrar
dirigentes para evitar que
falem abertamente sobre
um plano B, especialistas
ouvidos pelo Broadcast
Politico entendem que
medidas como um recur-
so baseado no Pacto de
San Jos¢ da Costa Rica
poderiam dar sustentagdo
a estratégia.

Ratificado pelo
Brasil em 1992, o tratado

Diante da decisdo do partido de enquadra
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falem abertamente sobre um plano B, especialistas entendem que medidas
como um recurso baseado no Pacto de San José da Costa Rica poderiam
dar sustentagdo a estratégia

de 1969 estabelece que so
pode ser impedido de se
candidatar aquele que ja
esgotou todos os recursos
possiveis. Na pratica, sob
a presuncao de inocéncia,

o0 acordo permite que uma
pessoa concorra mesmo
com uma condenacao em
segunda instancia, como €
o caso de Lula.

O entendimento

contradiz a Lei da Ficha
Limpa, que proibe a can-
didatura de politicos con-
denados por um orgao
colegiado, lembra o advo-
gado Fernando Neisser,

presidente da Comissao
de Direito Eleitoral do
Instituto de Advogados
de Sao Paulo (IASP).

“A jurisprudéncia
da Corte internacional foi
no sentido de dizer que as
leis dos paises que dizem
algo diferente do tratado
- como ¢ o caso da Ficha
Limpa - violam o pacto™,
explica Neisser. “O STF
esta submetido a autori-
dade da Corte. Para fins
de interpretagao do tra-
tado, ela ¢ a ultima ins-
tancia”, diz.

Na pratica, entre-
tanto, quem decide sobre
o cumprimento de deci-
soes de cortes internaci-
onais ¢ o proprio STF.
Neisser reconhece tam-
bém que ninguém no Bra-
sil nunca recorreu a uma
corte internacional em
um caso semelhante ao

de Lula.

Presidente eleito ferd minoria no Congresso
e precisard buscar apoio, diz Arida

Por Altamiro Silva
Junior. AE

O economista Per-
sio Arida, ex-presidente
do Banco Central e co-
ordenador do programa
econdmico do pré-candi-
dato a presidéncia Geral-
do Alckmin (PSDB), dis-
se ontem, 10, que qual-
quer presidente que ven-
cer nas urnas em outubro
tera minoria no Congres-

0. Arida também obser-
Vou que ndo se governa
contra o Parlamento e,
por 1880, para aprovar as
reformas necessarias,
como a da Previdéncia, o
novo governo vai preci-
sar buscar apoio e tentar
construir uma coalizio.
“Presidente que
governa ignorando o
Congresso ndo termina o
mandato”, disse Arida
durante palestra ontem

em Sao Paulo, ressaltan-
do que isso aconteceu
com o ex-presidente Fer-
nando Collor e com Dil-
ma Rousseff. “Tem que
ter apoio, tem que formar
coalizao. O presidente
tem que ter capacidade
de negociagado politica”,
ressaltou o economista
em evento da Camara
de Comércio Franga-
Brasil.

Arida disse que o

MARCAMOS NOSSO
ENCONTRO PELA INTERNET...

O QUE DEVEMOS FAZER AO VIVO!

AGORA PRECISO PESQUISAR NO 6OO6LE

crescente descredito da
sociedade brasileira com
a classe politica pode le-
var a um erro, de se ele-
ger um “outsider”, que
teria o risco de ter baixo
capital politico. “Alguém
sem habilidade para for-
mar coalizao, para tomar
um cafezinho e compor
com gente que nao ¢ de
seu agrado ndo funciona
como presidente da Re-
publica. O Brasil, para

Ps: Nos estamos a disposicdo para divulgar problemas relativos @ comunidade e nao particulares
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Se vocé tem alguma sugestao, reivindicacao ou nao esta
satisfeito com problemas relacionados a seu bairro, ligue

043524-0507

ou e-mail: redacao@ji.com.br
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ser governavel, tem de
ter um presidente com
capacidade politica”,
avaliou.

O novo presidente
terd que aproveitar seu
primeiro ano de governo,
ou seja, 2019, para apro-
var as reformas necessa-
rias, ressaltou Arida. “Se
desperdi¢ar o primeiro
ano, a chance de mudar
o Pais fica muito diminu-

ida.”
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