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\Vale a pena fazer uma

Especialistas listam vantagens e desvantagens de comecar outro curso superior. A dica e
analisar bem o mercado e suas aptidoes e vontades, antes de entrar na faculdade novamente

lcor Caique*

pos terminar a faculdade,
conseguir emprego € so-
nho de quase todo recém-
formado. O problema é
que, com o desemprego
emalta, pessoas iniciantes numa area
de atuagdo tém mais dificuldades pa-
ra serem contratadas. A situacao se
torna mais critica se, depois de certo
tempo de formado, encontrar uma
vaga continua sendo um desafio. Em
outros casos, o obstaculo € se recolo-
car apos uma demissao. Dados do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE) revelam que a taxa de de-
semprego entre individuos com ensi-
no superior completo aumentou cer-
cade 21% nos ultimos anos. Diante de
complicagoes no mercado de traba-
lho, ha quem opte por fazer outra gra-
duacao e iniciar carreira diferente.
Mas serd que € umaboa opcao? Ate
que ponto vale a pena voltar aos ban-
cos universitarios? De acordo com Pa-
tricia Pimentel, diretora de Marketing
do Portal Bolsa de Estudos, quando
uma formacdc complementa a outra,
o candidato tem grandes possibilida-
des de se destacar dos demais em pro-
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cessos seletivos. “Se um jornalista tam-
bém for formado em educacao fisica e
tentar uma vaga nas editorias de es-
porte ou satude de um jornal, terd mais
chances de ser contratado, pois terd
mais dominio daquele assunto”,
exemplifica. “Unir carreiras semelhan-
tes pode ser um diferencial’, afirma.

Foi essa a aposta de Maria Dara
Ibiapina de Mesquita, de 22 anos. De-
pois de se graduar em letras com ha-
bilitacao em francés pela Universida-
de de Brasilia (UnB), ela se matriculou
na habilitacao em portugués na mes-
ma Instituicao.

A jovem acredita que as duas gra-
duagdes fardo com que o curriculo de-
la se sobressaia. “A segunda faculdade
aumenta o leque de competéncias de
um profissional, que passa a ter mais
oportunidades”, espera. No entanto,
garante que o desemprego nao foio
Unico motivo para iniciar a nova vida
académica: ela escolheu o segundo
curso porque gosta de aprofundar o
conhecimento em linguagens. "Ensi-
no de lingua estrangeira, revisao de
textos, literatura.. Tudo isso me atraie
acredito que uma nova faculdade vai
me fazer entender mais esses temas.”

Moradora de Barreiras (BA), Fabiola

Damasceno, de 28, estudou dreas bem
diferentes. Ela é bacharel em geografia
pela Universidade Federal do Oesteda
Bahia (Ufob) e em direito pelo Institu-
to de Ensino Superior Unyhana. Ao
terminar o ensino médio, ela queria
entrar no ensino superior imediata-
mente. “Se eu esperasse muito para fa-
Zer graduagao, perderia a vontade. Eu
ndo tinha condicdes de pagar uma fa-
culdade particular e passei no vestibu-
lar da universidade federal para cursar
geografia. Nao era o curso dos meus
sonhos, mas queria entrar logo no en-
sino superior’, explica.

POS OU FACULDADE? Com MBA em
gestao de pessoas e em gestao empre-
sarial, Patricia Pimentel observa, no
entanto, que quando existe duvida so-
bre fazer novo curso superior ou uma
pos-graduagao, a segunda op¢ao sai
ganhando. Isso porque uma espe-
cializacao ou mestrado se sai melhor
no critério custo/beneficio. “E mais
proveitoso do que se arriscar numa
nova formacaoc académica’, diz. Afinal,
outro curso de ensino superior dura
detrésa quatroanose, portanto, a pes-
soa pode perder certo tempo, ja que al-
gumas disciplinas ndo precisariam ser
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revistas. “A pés-graduacao € mais va-
lorizada pelo mercado e demanda me-
nos tempo de estudo’, explica.

Para quem nao quer se espe-
cializar, a dica é, antes de tentar uma
nova vida profissional, analisar bem
todas as possibilidades de emprego
oferecidas na primeira area de forma-
¢30. “O recomendavel é fazer outro
curso somente quande nao ha ne-
nhuma oportunidade disponivel”,
destaca.Contrariando a opiniao de Pa-
tricia Pimentel, o coordenador do cur-
so de gestao de recursos humanos do
Centro Universitario lesb, Ale Fall, des-
taca que nem sempre fazer espe-
cializacao é melhor do que optar por
uma segunda faculdade. "Se uma pes-
soa é formada em gestaodeRH e tem
pés em administracao de empresas,
terd dificuldade para encontrar em-
prego noramo em que € especialista.
Ha corporacdes que pedem a experti-
se como graduacao e ndo como espe-
cializacdo”, afirma.

Para ele, entao, ha dois pesos e duas
medidas e tudovai depender da situa-
cao da pessoa: “E necessdrio analisar o
mercado, mas outra formacao nunca
e perda de tempo, pois quanto mais
conhecimento, melhor”. Enfermeira
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formada pelo Instituto de Ensino Su-
perior de Goids (lesgo) e odontdloga
pela Universidade Paulista (Unip),
Taymara Fernandes, de 25, ndo quis
fazer uma pas, que ela vé como limi-
tada. Foi porisso que, depois de termi-
nar a primeira faculdade, ingressou na
segunda. “A especializacao busca en-
sinar uma sé drea de atuacao. A se-
gunda faculdade traz, de forma bem
mais ampla, novo campo de conheci-
mento”, afirma.

Taymara nao se arrepende de ter
feito os dois cursos, pois considera
que um complementa o outro, uma
vez que ambos sdo da drea da saude.
“Aenfermagem tem um vasto campo
de atuagao, como hospitais, clinicas e
casas deidosos. Na odontologia, geral-
mente, os profissionais buscam o tra-
balho autébnome. Mesmo assim, acre-
dito que uma auxilia a outra, pois tra-
tam de um paciente. As duas faculda-
des ensinam os primeiros-socorros,
como cuidar, qual postura o profissio-
nal deve ter.. Todo conhecimento
vem para complementar a carreira”,
completa.

* Estagidrio sob a supervisdo da subeditora Ana
Paula Lisboa
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Icor Caique*®

Os motivos que levam pes-
soas a tentar uma nova carreira
Sa0 muitos: ora porque nao se
identificam com o primeiro cur-
so (e aceitam a vaga por pressao
dos pais ou por conseguir bolsa
de estudos na drea), ora por nao
conseguirem oportunidades de
trabalho ou até mesmo por se
frustrarem com a primeira for-
macao quando ainda estac em
processo de formacao. Para o
coach Christian Barbosa, que dd
palestras sobre desenvolvimen-
to de carreiras, quando o estu-
dante se arrepende da primeira
graduacao, ganha base para sa-
ber sobre qual serad a outra facul-
dade pretendida.

‘Geralmente, o profissional
descarta todas as faculdades rela-
cionadas a primeira op¢ao por-
que sabe que nao tem afinidade
ou facilidade com pontos especi-
ficos e isso facilita a escolha de
uma carreira com a qual tenha
mais intimidade”, explica. Se-
gundo Christian Barbosa, estudar
areas muito diferentes pode ser
um equivoco e isso é resultado
da ansiedade e da euforia. “Os es-
tudantes querem entrar numa
faculdade a qualquer custo, por
1$s0, muitas vezes, fazem um cur-
socom o qual ndo se identificam.
Em diversos casos, isso gera frus-
tracao’, explica. A orientacaoc do
profissional € analisar as possibi-
lidades de ingresso com calma e,
se for necessdrio, dar um tempo
a si mesmo para colocar as ideias
no lugar, visto que muitos per-
dem tempo e dinheiro por causa
de uma decisac errada.”

A mineira Ana Aparecida dos
Santos, de43 anos, € exemplodis-
so: ela fez duas graduacdes, sem
nunca trabalhar nas areas de for-
macao, e estd partindo para a ter-
ceira. Ela construiu a vida acadé-
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Christion Barbosa, coach

REPORTAGEM DE CAPA

mica em Sao Paulo, onde se for-
mou em letras com habilitacao
em portugués pela Universidade
Sao Camilo em 2004. A intencao
era voltar para acidade natal, Var-
gem Grande do Rio Pardo (MG), e
dar aulas para criancas.
“Sonhava em ajudar as pes-
soas de onde nasci’, afirma. Con-
tudo, assim que terminou a gra-
duacdo, Ana Aparecida e 0 mari-
do montaram o prépric negécio
e, comisso, aconcretizacdo do so-
nho teve de ser adiada. “A gente
Importa maquinas de costura e
vende para confeccionistas e va-
rejistas de Sao Paulo. O retornofi-
nanceiro é muito bom, entao va-
leu a pena investir’, explica.
Atuando como empresadria, ela
nao procurou empregoe na drea
de formacao, tampouco voltou
para a cidade natal, mas o sonho
nao havia morrido. Apos alguns
anos, Ana Aparecida decidiu fa-
zer enfermagem e se matriculou

ARQUNVO PESSOAL

na Faculdade Anhanguera para
tentar a nova carreira profissio-
nal. "Eu me formeiem 2010 com
o objetivode voltar para Vargem
Grande e ajudar os moradores,
cuidando da saude deles”, relata.

Ela conta que na cidade mi-
neira ha mais ofertas de empre-
go para enfermeiros do que para
professores. Entretanto, mais
uma vez o sonho teve que ser
adiado, ja que ficou gravida. Por
isso, preferiu ficar em Sao Paulo
a se arriscar numa nova vida pro-
fissional. "O futuro la era incer-
to”, avalia. Sete anos depois, Ana
Aparecida continua tocando o
negocio de vendas de mdquinas
e afirma que os lucros conti-
nuam sendo altes. Hoje, o sonho
de voltar para a cidade foi subs-
tituido por outro: “Quero fazer a
terceira graduacao. Vou cursar
educacao fisica”, conta. Aescolha
da nova formacao € justificada
pelo fato de que ela pretende tra-

MOTIVOS PARA

» ... FAZER SEGUNDA GRADUACAO

balhar em academias como per-
sonal trainer. "Acredito que ha
mulitas vagas de emprego nesse
ramo.” Ela nao almeja mais vol-
tar para o interior.

Fabiola se tornou gedgrafa,
mas nunca procurou emprego
na drea. "Depois disso, comeceia
trabalhar como auxiliar adminis-
trativo numa instituicac de ensi-
no e ganhei desconto para cursar
direito, drea que sempre quis’,
conta. Ela se formou em 2016,
mas continua trabalhando na
mesma funcao. A pretensao de
Fabiola, agora, € conseguir um
emprego como advogada. “Essa
area tem um mercado bem mais
amplo aqui na minha cidade.
Vou fazer especializacao para di-
ferenciar o meu curricule e acre-
dito que assim vou ter €xito pro-
fissional”, conclui.

* Estagidrio sob a supervistio da subeditora
Ana Paula Lisboa

Com duas faculdades, o profissional detém mais conhecimento em diversas
dreas e, consequentemente, amplic o escopo de oportunidades em que
pode ter éxito profissional e ganha mais chances de obter destaque no
mercado de trabalho. Hé chances de atuar em diferentes dreas numa
mesma empresa e, dessa forma, haverd mais possibilidades para alcancar
cargos de lideranca. HG menos risco de desemprego.

Fonte: Ale Fall

» ... NAO FAZER SEGUNDA GRADUACAO

Qutra graduacdo ndo traz maleficios para o carreira de um profissional.
Entretanto, é necessdrio analisar bem o mercado de trabalho antes de tomar
qualquer decisdo, sob o risco de investir tempo e dinheiro em algo que ndo
serd usado ou ndo dard retorno. Ninguém pode entrar numa foculdade
apenas para ter o diploma de ensino superior: € preciso pensar no que fard

com 0s conhecimentos adquiridos.

Fontes: Patricio Pimentel, Christion Barbosa e Ale Fall

Educacao meédica continuada

Priscita Gomes*®

Osavangos tecnologicos na me-
dicina vém demandando constan-
te capacitacao dos profissionais
que atuam na area. Desde 2010, a
Johnson & Johnsen Institute (J]1)
temum centro de educacdo medi-
ca continuada (J] Medical Innova-
tion Institute da Ameérica Latina),
com treinamentos especializados
em procedimentos cirurgicoscom
O proposito de investir na educa-
¢ao dos profissionais da saude. Sao
mais de 250 programas em mais
de 20 especialidades médicas e ci-
rurgias, como procedimentos de
cirurgia baridatrica e metabdlica,
cancer colorretal, osteoporose e os-
teoartrite, eletrofisiologia e endo-
metriose. Mais de 30 mil profissio-
nais receberam o treinamento e
capacitacao para essas atividades.

Elisabete Murata, lider de Edu-
cacao para America Latina, dizque
a finalidade do centro de treina-
mentos € para que todos os profis-
sionais tenham acesso as novas

tecnologias, aplicadas com outras
abordagens nos procedimentos. A
formacao avancada do profissio-
nal da drea medica e muito impor-
tante desde o comeco, para que
eles possam jd ter uma experiéncia
por meio desses treinamentos
mais avan¢ados’, comenta.

Sao 28 institutos na America
Latina, inclusive no Brasil, com
muitas parceiras em hospitais e
escolas. Os treinamentos sao mi-
nistrados por meédicos queja tém
esse avanco tecnolégico no curri-
culo profissional e estac repas-
sando para que todos os medicos
possam colocar em pratica os no-
vos métodos. De acordo com Ale-
xandre Sadao, ortopedista do Ins-
tituto Vita e do Hospital Israelita
Albert Einstein, cerca de 30% a
40% dos medicos passam a utili-
zar técnicas minimamente inva-
sivas. "Além disso, muitos deles
criam interesse pela drea e pas-
sam a fazer novos treinamentos
e, provavelmente, apos algum
tempo comecam a inserir esses

procedimentos na sua pratica
medica”, complementa.

“As técnicas com menor agres-
sao favorecem muite o paciente
porgue diminuem a dor, redu-
zem a internacao e as taxas de
complicagdes. SO que, para fazer
essas cirurgias, o medico precisa
de um treinamento muito mais
dificil, com muito mais tempo do
que tinhamos ha 10 ou 20 anos’,
ressalta Sadao. Os cursos que sao
organizados no instituto favore-
cem a divulga¢ao do conheci-
mento, beneficiando os pacientes
e diminuindo os custos de satde
de uma maneira geral.

E interessante como esses
treinamentos tém mostrado re-
sultados na melhoria e qualidade
nos tratamentos e cirurgias. O
cuidado fica sendo mais integral
ao paciente, cada vez mais pre-
sente nao s6 no ato cirurgico co-
mo também no preparatorio. “E
possivel ter um monitoramento
melhor, reduzindo o tempo de
espera e capacitando-o noacom-

panhamento de paciente até o
pos-operatonio’, diz Elisabete.

A J)I busca ampliar mais ainda
atecnologiaavanc¢ada pormeioda
realidade virtual. Apesar de ainda
nao ser aplicada na maior parte
dos centros, € uma vantagem
muito grande por conseguir fazer
uma simulacaodas cirurgias de al-
ta complexidade, quantas vezes
for possivel, sem precisar de equi-
pamentosem todos os lugares pa-

ficacao

TESTE SUA MOTIVACAO

RESPONDA A ESTAS PERGUNTAS ANTES DE PARTIR PARA A PROXIMA

0 coach Christian Barbosa elaborou um roteiro de perguntas que devem se
respondidas antes de iniciar o segunda graduagdo. Ele ressalta que nenhuma
atitude deve ser tomada sem andlise sobhre como estd o mercado da nova dred
e sobre a vida pessoal de quem pretende mudar de drea.

» Existe demanda para a carreira que tenho em mente?

Hd problemas por todo lado e para cada um deles pode haver uma solugdo
pela qual as pessoas estejom dispostas o pagar. E preciso saber como estd @
demanda por profissionais do curse que vocé pretende iniciar, Quande
identificamos as perspectivas de mercado, as chances de se frustrar
novamente diminuem consideravelmente.

» Estou preparado para comecar tudo de novo?

Iniciar uma nova carreira demanda investimento de tempo e dinheiro. Ter
recursos disponiveis neste momento € primordial. Analisar se vocé temisso é
fundamental antes de dar o primeiro passo rumo @ segunda graduagdo.

» Eu me vejo realizado atuando nessa drea?

E sempre importante ressaltar que o nosso bem- estar deve sempre ocupar o
primeira lugar de nossas vidas. Pergunte d si mesmo quais sdo as
motivacoes para comecar a segunda carreira € identifique se ¢ possibilidade
de retorno te trard qualidade de vida. De nado adianta, por exemplo, exercer

uma profissdo que traga bom retorno financeiro e vocé ndo se identificar

com ela.,

TRES PERGUNTAS PARA...

LARRIANE LOPES

COACH EM HOLISTICA E ENGENHEIRA DE PRODUCAQ

Fazer duas faculdades é visto com bons olhos pelos emprega-

dores?

Primeiro, € preciso analisar gue um estudo nao excluio ou-
tro. As vezes, vocé nao vai aproveitar o conhecimento acadé-
mico, mas isso nao € a unica coisa que se aprende numa gra-
duacao. O estudo continuo nos faz enxergar o mundo de um
jeito diferente, ou seja, nos faz querer fazer um mundo me-
lhor por meio do aprendizado. Geralmente, 0s empregado-
res analisam a postura do candidato. A pessoa que quer tra-
balhar numa empresa precisa mostrar para o contratante
que é seria, responsdvel e de confianca. Essas sdo as prindi-
pais caracteristicas observadas.

O que é preciso ter em mente ao decidir mudar de carreira?

Antes de tudo, vocé precisa saber o porqué disso. E por cau-
sa da questao financeira? Entdo, saiba que dinheiro ndo é a
maior das satisfacoes de um profissional. Tem muita gente
ganhando bem e, ainda assim, insatisfeita. Em outros casos,
o problema e a vida pessoal Tem muito trabalhador que en-
frenta problemas particulares gravissimos e isso interfere na
profissao. Entao, antes de iniciar uma nova carreira, o ideal &
identificar o motivo e se realmente vale a pena comecar tu-

do do zero.

Se um profissional iniciou nova carreira e obteve éxito, neces-
sariomente, isso acontecera com outra pessoa que tem a mes-

ma pretensdo?

Um caso é diferente do outro, ndo hd uma férmula padrao
para falar se outra graduacdo atrapalha ou ajuda. E preciso
fazer uma autoanalise e conhecer bem o mercadoda primei-
ra drea de formacdo. Além disso, ndo € so iniciando a nova
trajetdria profissional que se consegue éxito. E preciso saber,
também, se vocé aproveitou bem a primeira faculdade. As
instituicoes oferecem cursos extracurriculares, estagios, pro-
jetos de iniciacdo cientifica... Tudo isso influencia na hora da
contratacac. Quem aproveita bem a graduacao esta mais
propenso a se destacar no mercado.

JOHNSON & JOHNSON INSTITUTE/DIVULGACAD

ra fazer o treinamento. “Com isso,
vocé consegue treinar todo o staff
que trabalha com os medicos pa-
ra novos implantes, proteses e or-
teses. Entao, a equipe inteira con-
segue estar preparada antes de fa-
zer o treinamento especifico’,
complementa o médico.

Os profissionais enfrentam
um grande desafio em se manter
atualizados nas inovagoes e tec-
nologias mais avancadas, que re-

Mais de 30 mil
profissionais ja
passaram por
treinamento e
capacitacdo na
drea de saude
da )i

fletem na dificuldade de acesso a
populacdo das praticas cirargi-
cas mais modernas e seguras.
‘Queremos contribuir para di-
minuir essas disparidades, man-
tendo nosso comprometimento
como Investimento em qualida-
de nos atendimentos de saude”,
finaliza Murata.

* Estagidrio sob o supervisiio da
editora Teresa Caram
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