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O caos em meio a guerra
por combustivel

SABADO v/

Caos. Uma simples palavra
sintetiza o que se tornou o
Brasil com a greve dos cami-
nhoneiros. Uma classe tra-
balhadora, que a maioria das
pessoas repele no dia a dia.
conseguiu parar o pais por
mais de 10 dias e desestabi-
lizar a vida de muita gente.

E fato que a falta de com-
bustivel prejudicou uma
boa parte da populacio.
Hospitais cancelaram pro-
cedimentos marcados. os
mercados estavam desa-
bastecidos, o transporte pii-
blico teve sua frota redu-
zida, diversos voos foram

cancelados nos aeroportos,
entre tantas coisas.

Mas o quanto dessa deses-
tabilizagdo foi causada pela
propria populacdo? A cor-
rida histérica por combus-
tivel ¢ mesmo necessaria?
Estocar comida em casa por
medo que a greve se esten-
da por muito tempo, é uma
decisdo sensata ou muitos
ndo percebem que 1sso 1n-
fla o preco das mercadorias
(devido a grande procura) e
gera uma tensdo maior do
que a realidade propoe?

O que vimos com a greve
fo1 pessoas desesperadas em

manter seu padrao de vida,
declinando do protesto que
acontecia nas estradas. O
declinio aconteceu quando

as pessoas aceltaram pagar

pelo combustivel, um preco
mais caro do que estava sen-
do protestado na greve. Ou
seja, ndao ha protesto que se
sustente quando a populacao
nao colabora para que os dias
de paralisacdo sejam eficazes
e levem o Governo a ceder.
O Governo Federal demo-
Tou ma semana para se render
as propostas dos caminhonei-
ros. Ou seja, por quanto tem-

PO Inais veriam o pais entrar

em colapso e evitar o dialogo
com os manifestantes?
Estima-se que os prejui-
zos, apenas em Sdo Paulo,
sejam de R$150 milhoes.
Mas o caos poderia ter sido
evitado se os combustiveis
nio estivessem com pregos
abusivos, diariamente.

As elei¢oes de outubro sao
a proxima aposta para mu-
dar os rumos do pais. E o
momento ideal para buscar
uma solucéo a um Brasil que
ha anos sofre com as inco-
eréncias do poder publico.

ARTIGOS

Afaste-se de gente que
seca pé de arruda

Existem fatores que indepen-
dem de nossa vontade. Um de-
les € impedir que pessoas ne-
gativas ou “‘vampiritivas” se
aproximem de nos. gente que
seca pe de armuda e faz samam-
baia pular do vaso. Essas pesso-
as estao em todos os ambientes
e sempre tropecam na vida de
quem quer vencer; de quem tem
sonhos ou de quem esta feliz.

Sao pessoas com grande difi-
culdade no processo evolutivo
da existéncia, nem sempre sao
mas, apenas nao desenvolve-
ram capacidade de conquista e
querem que o mundo fique do
jeito que elas vivem. Todo lobo
gostaria que o mundo fosse um
grande rebanho de ovelhas.

Quando alguem nao esta
com seu campo de visualiza-
cdo da coerencia totalmente
aberto, ndo consegue reconhe-
cer este tipo de pessoa e per-
mite uma convivencia e apro-
ximacao deste tipo de pessoa,
que em pouco fempo pode se
tornar desastrosa exercendo
influéncia direta ou indire-
ta na vida de quem busca
sucesso, felicidade, tran-

quilidade e paz de espirito.

Faca uma avaliacdo em seu
meio de convivio. Caso tenha
em algum nivel de relacio-
namento, este tipo de pessoa
ao seu lado. € o momento de
identifica-la, diminuir a rela-
¢ao a parametros apenas cor-
diais e nada mais. Estou suge-
rindo cordialidade e nio des-
prezo, pois minca devemos des-
prezar ninguem. A cordialidade
val manter a pessoa soclalmente
perto de vocé, mas longe de seu
reduto de realizacoes e tambem
de seu campo de energia.

A possibilidade da escolha
de nosso relacionamento ¢ de
nossa exclusiva responsabili-
dade. assim como as conse-
quencias que este relaciona-
mento nos frara. Se € possivel
escolher pessoas de boa indo-
le e positivas para estarem em

nosso camimho, nao perca tem-
PO com pessoas que secam pe de
armuda e fazem samambaia pu-
lar do vaso, guardamos da vida

a maneira com a qual vivemos.

*CESAR ROMAO é pa-
lestrante e escritor; autor

de 25 livros. www facebook.
com/ROMAOCESAR

Como diminuir o
tempo nas redes sociais

Nos ultimos anos, as re-
des sociais se transforma-
ram em nosso padrao de
existéncia no mundo. Isso
significa que praticamente
todas as pessoas utilizam
alguma rede social, seja
para trabalhar ou para in-
teragir com os amigos. Ao
mesmo tempo, o cresci-
mento desse novo mode-
lo de comunicacgao trou-
xe um problema: consu-
mimos grande parte do
nosso tempo na internet.

Uma pesquisa recen-
te do Global Web Index
mostrou que as pessoas
gastam, em media, duas
horas por dia com redes
soclals e mensagens. Em
muitos casos, esse tem-
po pode ser ainda maior.

O primeiro passo € ques-
tionar: o que ¢ importante
e estou deixando de fazer

para ficar em redes sociais?

Uma segunda dica.
apesar de obvia, € evitar
um numero muito gran-
de de redes sociais. Esse
acumulo faz com que as
pessoas gastem muito
mais tempo do seu dia
para checar todas elas e
responder mensagens em
diferentes plataformas.

Ao seguir um numero
restrito de pessoas que

voce considera interessan-
tes, voce tera informacgoes
muito mais relevantes e
com maior profundidade.
Outra sugestiao ¢ desa-
tivar as notificacdes do
seu celular, o que evita-
ra que voce perca muitas
horas do seu dia olhando
para a tela do aparelho.
Por fim, escolha sem-
pre o pior horario do dia
para entrar nas redes -
quando estiver mais can-
sado e menos produtivo.

Caso voce sinta que esta
muito viciado na internet, o
1deal € fazer uma “dieta de
redes sociais”. Comece es-
colhendo um dia da semana
para nao enftrar nas redes
e, nas semanas seguintes,
aumente esse numero para
dois ou tres. Com o tem-
po. voce sentira a dife-
renca na sua disposicao,
conseguira controlar me-
lhor o seu tempo e, con-
sequentemente, aumen-

tara a sua produtividade.

*CHRISTIAN BARBOSA
e o maior especialista, no
Brasil, em administracdo
de tempo e produtividade
e CEO da Triad PS.

NOTAS

FESTA JUNINA SOLIDARIA

Neste final de semana (2 e 3) a Paréquia Sant’ana
realiza a Festa Junina Solidaria. Havera brincadeiras.
e muitas comidas tipicas, como: pastel; espetinho, dos
Freis Carmelitas; doces, das Irmas Carmelitas; caldos,
dos Irméos Salvinistas; vinho quente e quentdo, prepa-
rado pelos fiéis da Paréquia Sant’ana e cachorro quente,

Endereco: Rua Regina Badra, 282 - no Alto da Boa Vista

Datas: 02/06 das 14h as 22h | 03/06 das 10h as 21h

TROCA DE FIGURINHAS E EXIBICAO DOS
JOGOS DA COPA EM SANTO AMARO

As vésperas da Copa do Mundo da Russia 2018, a unida-
de do Sesc Santo Amaro abre espaco para pessoas de todas
as 1dades trazerem seus albuns e, além de trocar figurinhas,
compartilhar experiéncias.

Durante o més, o publico podera assistir a transmissao dos
jogos da selecdo brasileira na primeira fase do campeonato
em telas disponibilizadas na unidade.

Troca de figurinhas: 05 a 28 de junho

Exibiciao dos jogos

Horario: Tercgas e quintas, das 18h as 19h30

No sabado, dia 16, das 15h as 18h

140 min.
240 max.

DOMINGO 03/06 13°min. / 19°max.

SEGUNDA 04/06 12°min. / 20°max.

TERCA 05/06 12°min./ 21°max.

QUARTA

06/06 12°min. / 20° max.

QUINTA 07/06 12°min. / 21°max.

SEXTA 08/06 12°min./ 21°max.

HA 50 ANOS

ESTA GREVE
TERMINOU ASSIM

Por Redacao
reportagem@gruposulnews.com.br
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Ha 50 anos, a edicdo da perceberam que era neces-

Gazeta de Santo Amaro sario reivindicar agdes in-

trazia uma reportagem com ternas da instituigao.
o titulo “ESTA GREVE
TERMINOU ASSIM”, que

tratava sobre uma gre-

A greve, que ja durava 1
semana, estava ameacada.
pois, o diretor disse que
ve realizada por alunos convocaria as forgas po-
do Instituto de Educacdo liciais. Os alunos perma-
Professor Alberto Conte, em mneceram firmes e o dire-
Santo Amaro. A greve teve tor desistiu. A maioria dos
inicio em diversos colégios professores apoiava as rei-

estaduais. mas os alunos vindica¢des dos alunos.

FELICITACOES

b |

O Grupo Sul News parabeniza o co-
laborador Jonevaldo Spineli que fez
aniversario no ultimo dia 24 de maio.

Desejamos muitas felicidades

¢ muitos anos de vida.

Parabéns!

BN

CET MONITORA TRANSITO EM
INTERLAGOS PARA FESTA JUNINA

Nos fins de semana, de 26/05 a 17/06, das 15h as 22h00,
para realizagio de Festa Junina.
Confira onde acontecem as interdigdes:

Cidade Dutra
Rua José Luis Monteiro, 1021 e Rua Indochina
Dias: 02 e 03/06, 09 e 10/06, 16 e 17/06, das 18h as 22h.

Grajau
Rua Augusto Teixeira, entre Avenida Rosalia Jannini Conde
e Rua Nelo Bertolacine

Dias: 02 e 03/06, 09 e 10/06, 16 e 17/06, das 15h as 22h.
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