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privacidade

*Por Fernando Matesco

Hoje, somos todos fa-
mosos (ou quase). Ao me-
nos, essa € a percepcao
que temos ao procurar-
mos nossa trilha digital na
Internet: perfis em redes
sociais, participacdo em
selecoes, comentarios em
portais de noticias e ateé
dwu!gagaﬂ em sites pro-
prios “confirmam” nossa
existéncia. Soma-se a esse
processo o acompanha-
mento de empresas como
Google e Facebook, que
conseguem saber onde es-
tivemos, com quem inte-
ragimos, os assuntos que
procuramos e até as fotos
nas quais aparecemos.
Todo esse movimento tem
transformado a vida pri-
vada em um espetdculo
publico, com exposicdo
constante e rastreamento
de todas as nossas experi-
éncias.

Se a tecnologia é uma
facilitadora para guardar
e organizar dados, permi-
tindo que tenhamos aces-
so a documentos e fatos

que seriam encontrados
ha alguns anos apenas
'as S

bibh’utemsj efﬂ também
pode ser um perigo se nao
for bem administrada.
E, em grande parte das
vezes, a culpa é do pro-
prio usuario. Muito do
que expomos sobre nosso
cotidiano é por escolha.
Seja pelas publicacoes que
disponibilizam dados que
podem comprometer a
seguranga (quantas vezes
Ja vimos casos nos quais
0s sequestradores arqui-
tetaram seus planos com
informacoes extraidas de
midias sociais?), seja por

fornecendo sem

aceitarmos as condicoes
propostas em dezenas de
linhas - que geralmente
ndo lemos - para ter aces-
so a diversos servicos gra-
tuitos ou pagos.

O famoso caso da Cam-
bridge Analytica, que uti-
lizou de maneira indevida
os dados de mais de 87 mi-
[hoes de usuarios do Face-
book, repercutiu nos tulti-
mos meses pela dimensdao
do impacto. Devido a bre-
chas da maior plataforma
social do mundo, a Cam-
bridge teve acesso a infor-
macoes de pessoas além
das que consentiram com
os termos do “thisisyour-
digitallife”. Tudo isso foi
supostamente  utilizado
em campanhas eleitorais
nos Estados Unidos e po-
dem ter influenciado na
vitoria de Donald Trump,
na corrida presidencial de
2016. Desde entdo, o Face-
book tem buscado formas
de prover mais seguran-
ca, mas a propria midia
social fatura ao utilizar
as informacoes que com-
partilhamos com ela - nao
seria um paradoxo?

Nesse cenario, é
poucos levam em conside-
racdao. Ao menos, obser-
vamos a preocupacdo de
aplicacoes para computa-
dores e smartphones so-
bre medidas de seguranca
de dados. Mas o que acon-
tece quando incluimos a
Internet das Coisas nessa
equacdo? Qual a quan-
tidade de dados estamos
sermos
questionados se quere-
mos mesmo compartilha-
-los? E o mais importante:
o que tem sido feito com
essas informacoes? Seria

inte-

mesmo a perda de priva-
cidade um fator que pode
influenciar na nossa per-
da de liberdade?

Nao podemos apenas
demonizar esse processo,
até porque também nos
beneficiamos da “perda de
privacidade” - i1sso quan-
do ela ¢ compartilhada de
Jforma controlada e utili-
zada com inteligéncia. Por
exemplo, receber suges-
toes de filmes ou noticias
conforme seus gostos pode
ser um facilitador (além
de que, ao saber nossas
preferencias, as empresas
podem se adequar para
atender melhor as neces-
sidades). Somos tratados
como individuos e tudo
passa a ser personalizado.
Entretanto, até que ponto
nao prq;udzm quando o
que deveria ser privado se
torna piblico?

De toda a exposicdo que
temos nos dias atuais tem
algo que realmente é uma
perda. Ndo existe mais o
direito ao esquecimento.
O passado acaba sempre
voltando, com tantas in-
formacoes  disponiveis,
muitas das quais passa-
conteitdo disponibilizado
na Internet reverbera: é
compartilhado, copiado,
roubado. Estar conecta-
do tem um preco. A vida
online influencia direta-
mente a offline. O que deve
prevalecer nesses casos €
o bom senso e o maior de-
safio esta em encontrar o
ponto de equilibrio entre a
exposicdo e a privacidade.

Fernando Matesco é
diretor técnico do Institu-
to das Cidades Inteligente
(ICI)

Como gerenciar os seus e-mails

*Por Christian Barbosa

Vocé tem muitos e-
-mails para responder? As
vezes se sente perdido em
meio a tantas mensagens?
Ha algum tempo, gran-
des nomes e empresas de
tecnologia defendiam que
o e-mail estava prestes a
morrer e que novas tec-
nologias substituiriam o
volume de mensagens que
recebertamos. Os anos se
passaram e, ao contrario
do que acreditavam, o e-
-mail continuou a crescer
e a sensacdo de sobrecar-
ga com essa ferramenta é
cada vez mais comum.

Alguns anos atras, de-
senvolvi um produto ca-
paz de analisar caixas de
entrada e selecionar o que
era ou ndao importante, se-
parando os itens de acor-
do com sua relevancia.
Durante as pesquisas para
a criacdo do produto e do
algoritmo, aprendi muito
sobre o comportamento
das pessoas em relacdao
aos e-mails e descobri que
muitas lidam quase obses-
stvamente com as mensa-
gens recebidas. O fato é
que nuuta gente transfor-
ma sua caixa de entrada
em uma lista de tarefas e
permite que o e-matil con-
trole sua rotina.

O problema_é que a
priorizacdo do e-mail

faz com que vocé passe o

tempo todo atendendo as
demandas dos outros e
adie coisas que realmente
precisa fazer. E preciso,
entdo, parar para refletir
e entender se vocé é uma
pessoa mais comprome-
tida com o e-mail ou se é
mais produtiva.

Aqueles que se preocu-
pam demais com a caixa
de entrada geralmente
chegam ao fim do dia com
a sensacdo de que ele pas-
sou rapido demais e de
que fez muita coisa, mas
pouco do que realmente
precisava. E é verdade.
Nessa situacdo, vocé se
sente exausto como se ti-
vesse carregado um enor-
me peso nas costas, mas,
na realidade, o que fez foi
colocar o seu tempo, aten-
cdo e foco em coisas que
nao deveriam ser feitas
— ou, pelo menos, nao na-
quele momento.

E como mudar esse
habito?  Primeiramente,
é preciso entender que
o seu dia precisa ter um
planejamento que deve
incluir desde as tarefas
mais importantes até as
circunstanciais. Reserve
um periodo do dia para

focar nas suas atividades,

longe do e-mail. Se nesse
momento alguém precisar
de vocé com real urgéncia,
ira telefonar ou encontrar
outra forma de se comuni-
car. Alguns profissionais
especificos precisam che-
car o e-mail o tempo intei-
ro, mas para pelo menos
80%, é possivel acessar
esporadicamente.
Quando terminar as
atividades importantes,
esta liberado para checar
e responder suas mensa-
gens. Assim, vai ter a sen-
sacao de que evoluiu no
cumprimento das tarefas.
Para os que tém mais
dificuldade em deixar os
e-mails, planejar, prio-
rizar e estabelecer uma
rotina, uma dica interes-
sante é olhar as mensa-
gens no intervalo de cada
tarefa importante. Isso ,m!
ajudara a fazer mais cot-
sas necessarias e reduzir o
tempo gasto com questoes
cireunstanciais.

Christian Barbosa é
0 maior especialista no
Brasil em administracao
de tempo e produtividade
e CEO da Triad PS, em-
presa multinacional espe-
cializada em programas e
consultoria na area de pro-
dutividade, colaboracdo e
administracao do tempo.
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Inscri¢oes para o
A tecnologia, a Internet e a perda de vestibular da Umvesp
em Holambra terminam

De Holambra

Termina nesta terca-fei-
ra, em 19 de junho, o pra-
zo para inscricoes do ves-
tibular da Universidade
Virtual do Estado de Sao
Paulo, a Univesp, para
cursos de Engenharia da
Producao e Pedagogia. As
disciplinas serao ofere-
cidas em Holambra pela
primeira vez, inicialmen-
te com 50 vagas para cada
turma, em atendimento a
solicitacao feita pelo pre-
feito Fernando Fiori de
Godoy.

A inscricao para o ves-
tibular tem custo de R$
45,00 e deve ser feita pelo
site https://www.vunesp.
com.br. As provas serao re-
alizadas no dia 8 de julho,
as 14h, de forma presencial
nas cidades que englobam
diversas regioes do Estado
de Sao Paulo.

De acordo com o prefei-
to, a abertura de cursos da
Univesp na cidade é mais
um importante passo no
sentido de ampliar o aces-

nesta terca-feira

so de jovens e adultos ho-
lambrenses a oportunida-
des de formacao superior.
“"E mais uma parceria imn-
portante no sentido de me-
lhorar a vida das pessoas.
As disciplinas podem ser
cursadas dentro do mu-
nicipio. Isso facilita o dia-
-a-dia do estudante e per-
mite que ele economize os
gastos de deslocamento”,
avalia.

Vanessa Raquel Sa-
les é moradora do bairro
Groot. Ela ficou sabendo
do vestibular atraveés das
redes sociais da Prefei-
tura. “Li uma materia fa-
lando que Holambra teria
um polo da faculdade e
que seria gratuito, entao
corri para fazer a inscri-
¢ao no curso’, disse. A jo-
vem, de 28 anos, comen-
ta ainda que essa é uma
grande oportunidade que
a Prefeitura esta dando
aos holambrenses que re-
almente se interessam em
ingressar em uma forma-
cao superior.

Segundo a diretora mu-

nicipal de Educacao, An-
dressa Akemi Rossaka, a
estrutura contara com sala
de estudos e computado-
res disponiveis em uma
das unidades de ensino
para todos os estudantes
da universidade que qui-
serem utilizar a internet
gratuitamente para acom-
panharem as aulas. Elas
serao feitas ja a partir do
segundo semestre desse
ano, a distancia, com en-
contros presenciais.

SOBRE A UNIVESP

A Univesp (Universi-
dade Virtual do Estado de
Sao Paulo) é uma insti-
tuicao exclusivamente de
educacao a distancia cria-
da em 2012 e mantida pelo
Governo do Estado de Sao
Paulo, vinculada a Secre-
taria de Desenvolvimento
Economico, Ciéncia, Tec-
nologia e Inm*a(;*m (SDEC-
TI). Entre seus principais
parceiros destacam-se o
Centro Paula Souza (CPS),
a USP, a Unesp e a Uni-
camp.

[nscricOes para curso de fabricacao
de pizzas e salgados assados

comecam nesta segunda

De Holambra

O Fundo Social de Soli-
dariedade de Holambra,
o Departamento de Pro-
mocao Social, o Servico
Brasileiro de Apoio as Mi-
cro e Pequenas Empresas
- Sebrae e o Servico Na-
cional de Aprendizagem
Industrial - Senai, ofere-
cem a partir de julho, um
curso gratuito de aprimo-
ramento técnico de em-
preendedores na area de
alimentos. A capacitacao
é voltada para a fabricacao
de pizzas e salgados assa-
dos e as inscricoes comeca-
ram nesta segunda-feira,

?-—Iigue:

18 de junho.

A capacitacao sera reali-
zada de 23 de julho a 21 se
agosto, de segunda a sexta-
-feira, das 18h as 22h no
Salao da Terceira Idade.
Mais informacoes podem
ser obtidas pelo telefone
(19) 3902-4092.

Segundo a primeira-da-
ma e presidente do Fun-
do Social Diva de Souza
Godoy, este é o terceiro
curso oferecido na cida-
de por meio do Progra-
ma Super MEI e o obje-
tivo é atingir um publico
ja empreendedor ou que
pretende ingressar no
setor. "Serao apenas 18

19 3896.1916

vagas, € essencial que
os interessados procu-
rem logo a sede da Pro-
mocao para garantir seu
lugar nesse curso tao
interessante e que pode
contribuir muito para
o desenvolvimento das
empresas locais,” disse.
Para pﬂtmlpal é ne-
cessario procurar a sede
da Promocao Social lo-
calizada na rua Frésias,
213, no bairro Girassois
de Holanda e apresentar
o RG e CPF. E essencial
que o candidato tenha no
minimo 18 anos completo
e seja alfabetizado e mora-

dor da cidade.

[odasTercale)

ADMITE-SE VENDEDOR(A)
EXTERNO PARA INiCIO IMEDIATO

Veiculo Proprio (carro ou moto)

Disponibilidade de Horario

Dinamico

Facilidade de trabalhar em equipe

Interessados deverao entrar em contato pelo

(19) 3896 1581

(Horario comercial) ou enviar curriculum por
e-mail para atendimento@Iclider.com.br
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