Titulo: Como gerenciar os seus e-mails
Veiculo: A Gazeta - Cuiaba

Pagina: 2A

Colunista: Chistian Barbosa

2A-0

P40

Tiragem: 24000
Secdo: Opinido
Data: 19/06/2018

CuiaA, TercA-FERA, 19 pE Junto oe 2018

A GAZETA

Editorial

Nao somos ingénuos,
sabemos das ‘manhas
e das manhas’ da
classe politica
brasileira, de uma
forma geral

nquanto a bola rola no campo

e 0s olhos do mundo se voltam

para a Copa da Rissia, os
sapatos da politica brasileira
desgastam suas solas nas andancas da
corrida presidencial em busca de
estrategias para cooptar potenciais
eleitores que a cada pesquisa que surge,
se mostram com novos perfis de
entendimento e exigéncias. sinalizando
para muitos que ja passou da hora de
refazer a carta nautica se quiserem
chegar ao porto - mesmo que nada
seguro -, em primeiro
Iugar. Na esteira
desse pensamento,
dois perfis de eleitores
tém chamado a
atencao nas pesquisas
deste ano. O primeiro,
o perfil do eleitor que
afirma que sé votara
no candidato que tiver
fé, nao
necessariamente uma religiao. Para eles,
independentemente do segmento religioso
a que pertenca, ou nao, importa é qtie o
candidato a presidéncia acredite em

Analisa ai, Arnaldo!

Deus. Ja o segundo. revela sinais
crescentes de conservadorismo nas
exigencias do eleitor.

Vale ressaltar, que num outro vies,
analistas politicos alertam para a grande
variacao regional que esta contida nesses
resultados, lembrando que cada regiao
projeta a figura do presidente do pais, de
acordo com a sua realidade,

Independentemente desse aspecto,
importante a ser levado em
consideracao, claro, nao da pra perder
de vista que depois de assistir a um
espetaculo tao degradante no pais,
tendo como protagonistas de crimes de
corrupcao, homens e mulheres eleitos
pelo voto popular, que o eleitor se veja
desacreditado do processo eleitoral.

Em ambos momentos das pesquisas,
um aspecto fica muito claro, o
brasileiro quer um candidato a
presidéncia que seja honesto, que
transmita confianga, que seja corajoso
e que nao esteja envolvido em

processos judiciais. E exigir muito,
Arnaldo? Sobre a questao da fé, que
saltou aos olhos com alto percentual na
conclusao da pesquisa Perspectivas para
as eleicoes 2018, realizada pelo Ibope a
pedido da Confederacao Nacional da
Industria (CNI), divulgada ha cerca de 3
meses, das 2 mil pessoas ouvidas nos 127
municipios brasileiros, 67% responderam
que concordam totalmente que o
candidato precisa acreditar em Deus e
12%, parcialmente. Isso significa que a
cada 5 eleitores, 4 nao votarao nos
candidatos que se declararem ateus. Um
numero importante a ser considerado.
Quanto ao segundo peifil - o dos
conservadores - que também vem sendo
considerado pelos especialistas como
parte de um cenario que exigira bastante
cuidado de abordagem, é na pesquisa As
Caracteristicas Ideais do Futuro
Presidente do Brasil, encomendada pela
Record TV e pelo R7 ao instituto Real Time
Big Data, divulgada na quarta-feira (12),

Espaco do Leitor

Selecao
na Copa

i N a minha
opinido

a Selecao
Brasileira estava
muito emocionada
nesse primeiro
jogo. 0 empate foi
mais por conta da
ansiedade por ser
a primeira
experiéncia. Eles

Y AL

i

leitor@gazetadigital.com.br

Deram em nada

estdo fazendo nada para melhorar.”

tudo continua do mesmo jeito. Se duvidar até piorou. Os politicos n&o

que os percentuais se revelam com 85%
afirmando que votarao em candidato que
nao esteja sendo investigado. Outros 15%,
nao comungam dessa exigéncia, pois
acham normal que um candidato esteja
envolvido em processos judiciais.

As exigéncias vao se estreitando
quando 72% respondem que o
presidente precisa ter apoio de politicos
e partidos, considerando esta uma
caracteristica importante para a
governabilidade. Acontece, que nessa
linha de pensamento, sera bem dificil
aliar toda essa decéncia aspirada num
cendrio so. E agora. Arnaldo?

Nao somos ingénuos, sabemos das
‘manhas e das manhas' da classe
politica brasileira. de uma forma geral.
Craques na arte de bem conduzir suas
falas, seus devaneios, estruturar suas
plataformas e de dar lustro a sua
desgastada cara de pau.

Resta saber se o eleitorado, mesmo se
mostrando mais conservador, vail
engolir outra vez, os mesmos discursos
laureados de compromissos vaos com
Deus, com a familia e com a nagao.
Analisa ai, Arnaldo!
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41 |\ |a minha opinido as manifestacdes populares que ocorreram em
2013 néo adiantaram de nada. Salde, educacao, corrupcéo,

Reino Unido firma pacto com empresas
para reduzir uso de plastico e poluicao

JOEUTA Braga, 54 ANDS, FAXINEIRA.

Regras de etiqueta

- Europa sai na frente em uma atitude que

deveria ser copiada por todos os continentes

10%

perderam muito gol, o Tite vai precisar conversar muito.”

i Eu acho que sequir regras de etiqueta é frescura. Cada um deve
comer e agir do jeito que gosta e é feliz. Nao faz o menor menor
sentido agir de um jeito s para ser bonito para outras pessoas.”

JoAo Viias Boas, 70 ANDS, APOSENTADO.

Nao aos zoologicos

HE

entdo acho que néo é todo zooldgico que deve ser fechado.”

Anaiana DA Siva, 38 ANDS, COMERCIANTE.

Lel Seca

u acredito que antes de desativar os zooldgicos, como querem
alguns deputados, é preciso avaliar quais estdo dando o
tratamento adequado aos animais e quais n3o estdo. Séo casos e casos,

porgue mostra que a lei funciona.”

i N a minha opinido a Lei Seca é boa e importante para o nosso pais.
Com ela os acidentes de transito reduziram e isso € muito bom,

. Sociedade abrira mao do uso do plastico
desde que haja substituto equivalente

15%

] Ser humano deve se conscientizar que o futuro

Pauto Victor Costa, 27 ANDS, ENSENHEIRD.
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Uma dica interessante
e olhar as mensagens
no intervalo de cada
tarefa. Isso ajudara a
fazer mais coisas
necessarias

océ tem muitos e-mails

para responder? As vezes

se sente perdido em meio a
tantas mensagens? Ha algum tempo,
grandes nomes e empresas de
tecnologia defendiam que o
e-mail estava prestes a morrer e
que novas tecnologias substituiriam o
volume de mensagens que
receberiamos. Os anos se passaram e, ao
contrario do que acreditavam, o e-mail
continiion a crescer e a sensacao de
sobrecarga com essa ferramenta é cada
Vez mais comum,

Alguns anos atras, desenvolvi um
produto capaz de analisar caixas de
entrada e selecionar o que era ou nao
importante, separando os itens de acordo
com sua relevancia. Durante as pesquisas
para a criacao do produto e do algoritmo,
aprendi muito sobre o
comportamento das
pessoas em relacao aos
e-mails e descobri que
muitas lidam quase
obsessivamente com as
mensagens recebidas.
O fato é que muita
gente transforma sua
caixa de entrada em
uma lista de tarefas e permite que o
e-mail controle sua rotina.

O problema é que a priorizacdo do
e-mail faz com que vocé passe o tempo
todo atendendo as demandas dos
outros e adie coisas que realmente
precisa fazer. E preciso. entao, parar
para refletir e entender se vocé é uma
pessoa mais comprometida com o
e-mail ou se é mais produtiva.

Aqueles que se preocupam demais
com a caixa de entrada geralmente

Maria EricEnia, 6B ANDS, APOSENTADA.

Como gerenciar os seus e-mails |

chegam ao fim do dia com a sensacéo de
que ele passou rapido demais e de que
fez muita coisa, mas pouco do que
realmente precisava. E é verdade. Nessa
situacao, voce se sente exausto como se
tivesse carregado um enorme peso nas
costas, mas, na realidade, o que fez foi
colocar o seu tempo. atencao e foco em
coisas que nao deveriam ser feitas ou,
pelo menos, ndo naquele momento,

E como mudar esse hébito?
Primeiramente, é preciso entender que o
seu dia precisa ter um planejamento que
deve incluir desde as tarefas mais
importantes até as circunstanciais.
Reserve um periodo do dia para focar nas
suas atividades. longe do e-mail. Se nesse
momento alguém precisar de vocé com
real urgéncia, ira telefonar ou encontrar
outra forma de se comunicar, Alguns
profissionais especificos precisam checar
o e-mail o tempo inteiro, mas para pelo
menos 80%, é possivel acessar
esporadicamente.

(Quando terminar as atividades
importantes, esta liberado para checar e
responder suas mensagens. Assim, vai
ter a sensacao de que evoluiu no
cumprimento das tarefas,

Para os que tém mais dificuldade
em deixar os e-mails, planejar, priorizar
e estabelecer uma rotina, uma dica
interessante & olhar as mensagens no
intervalo de cada tarefa importante.
Isso ja ajudara a fazer mais coisas
necessarias e reduzir o tempo gasto
com questoes circunstanciais.

CHAISTIAN BARBOSA £ D MAIOR ESPECIALISTA NO BRASIL EM ADMINISTRACAD
OF TEMPO E PRODUTIVIDADE £ CEQ oA TRIAD P'S, EMPRESA MULTINACIDNAL
ESPECIALIZADA EM PROGRAMAS E CONSULTORIA NA AREA DE PRODUTIVIDADE,
COLABORACAD £ ADMINISTRACAD DO TEMPO.
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Se metade da populacao
esta disposta a votar
em um presidiario,
nossos problemas

nao sao os politicos,
mas os eleitores

'I < j -
Renato pE PAivA PEREIRA
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Constituicao brasileira

Apnssui guatro clausulas

pétreas. Como sugere o
contundente adjetivo, as tais clausulas
nao podem ser eliminadas
sob qualquer hipotese.

Entre essas clausulas
esta o voto assegurado a
todos os mailores de dezesseis anos, direito
que os politicos apressaram a chamar de
“sagrado”, Este outro exagerado adjetivo
empresta um ar majestatico as fungoes que
eles, politicos, desempenham.

Na semana passada quarenta e nove por
cento dos sagrados eleitores brasileiros
ouvidos pelo Datafolha afirmaram que
votariam no ex-presidente Lula se ele
disputasse o cargo, no segundo turno das
eleicoes, com qualquer um dos atuais
provaveis concorrentes a presidencia.

Como esses eleitores sabem que o
improvavel candidato
esta legalmente
sentenciado e preso,
parece licito concluir
que eles nao tém nocao
do que estao falando.
Se por clausula pétrea
cada um pode votar em
quem quiser, também
por ela os poderes sao
independentes.
Portanto nao se pode falar em candidatura
ao executivo a quem esta impedido pelo
judiciario de exerce-la.

Mas, como sabemos, aqui acontecem
colsas absurdas. Ha um deputado federal
condenado que passa o dia na Camara e a
tarde val dormir na cadeia, onde cumpre pena
de cinco anos de reclusao. Pior, ele participa
da comissao que analisa o novo Codigo de
Processo Penal.

Se metade da populacao brasileira,
quantidade suficiente para eleger qualquer

do planeta é mais importante que a comodidade

75%

Voto universal clausula pétrea

um, esta disposta a votar em um presidiario
para presidente da repiblica, devemos
admitir que nossos problemas maiores nao
sao os politicos, mas os eleitores. Se eles se
fixam na figura mitica do Lula por ideologia
ou desconhecimento, pode-se eventualmente
atenuar-lhes o dolo, mas nao os desculpa do
dano que causam a nacao.

A opiniao do povo é ilogica mesmo. Ha
poucos dias 87% da populacao apoiou a greve
dos caminhoneiros, achando que ajudando os
srevistas estavam punindo o governo. Nem
lhes passava pela cabeca, enterrada nos
celulares ouvindo piadas o dia inteiro, que
gualquer beneficio tributario concedido a
uma categoria sera pago por outras.

[logica e também irresponsavel: em
junho de 2013, por conta de um aumento
de vinte centavos no preco das passagens
de onibus, baderneiros mascarados,
aplaudidos pela populacao infantilizada,
instalaram o caos no pais.

O problema maior nao é o Cunha, Lula,
Geddel, Riva, Silval, Sergio Cabral, Garotinho,
que “espertamente” aproveitam a
ingenuidade, ignorancia e cumplicidade do
povo. Estes seriam um acidente de percurso
se nao fosse a complacencia dos eleitores que
0s perpetuam no poder. O povo (voto direto),
em ultima instancia e o verdadeiro
responsavel pelas mazelas politicas.

Estamos ainda imaturos para o voto
universal, nem tudo que € bom pra Suécia
e util para o Brasil. Repetindo o processo,
como temos feito, sempre obteremos o
mesmo resultado. Se o “sagrado voto
democratico” € uma clausula pétrea
constitncional que nao pode ser eliminada,
que tal mudar a constituicao enquanto é
tempo de salvar a patria?

Renato o Paiva PeREmA EMPRESARID E ESCRITOR
CoNTATO: RENATO[@HOTELGRANDDARA.COM.BR
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