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Como gerenciar os seus e-mails

*Por Christian Barbosa

Vocé tem muitos e-mails para responder? As
vezes se sente perdido em meio a tantas mensagens? Ha
algum tempo, grandes nomes e empresas de tecnologia
defendiam que o e-mail estava prestes a morrer e que
novas tecnologias substituiriam o volume de mensagens
que receberiamos. Os anos se passaram e, ao contrario do
que acreditavam, o e-mail continuou a crescer e a sensagao
de sobrecarga com essa ferramenta € cada vez mais
comum.

Alguns anos atras, desenvolvi um produto capaz
de analisar caixas de entrada e selecionar o que era ou ndo
importante, separando os itens de acordo com sua
relevancia. Durante as pesquisas para a cria¢ao do produto
¢ do algoritmo, aprendi muito sobre o comportamento das
pessoas em relagdo aos e-mails e descobri que muitas
lidam quase obsessivamente com as mensagens recebidas.
O fato € que muita gente transforma sua caixa de entrada
em uma lista de tarefas e permite que o e-mail controle sua
rotina.

O problema ¢ que a priorizagdo do e-mail faz com
que vocé passe o tempo todo atendendo as demandas dos
outros e adie coisas que realmente precisa fazer. E preciso,
entdo, parar para refietir e entender se vocé ¢ uma pessoa
mais comprometida com o e-mail ou se € mais produtiva.

Aqueles que se preocupam demais com a caixa de
entrada geralmente chegam ao fim do dia com a sensagao
de que ele passou rapido demais e de que fez muita coisa,
mas pouco do que realmente precisava. E € verdade. Nessa
situacao, vocé se sente exausto como se tivesse carregado
um enorme peso nas costas, mas, na realidade, o que fez
foi colocar o seu tempo, atencao e foco em coisas que nao
deveriam ser feitas — ou, pelo menos, ndo naquele
momento.

E como mudar esse habito? Primeiramente, ¢
preciso entender que o seu dia precisa ter um planejamento
que deve incluir desde as tarefas mais importantes até as
circunstanciais. Reserve um periodo do dia para focar nas
suas atividades, longe do e-mail. Se nesse momento
alguém precisar de vocé com real urgéncia, ird telefonar
ou encontrar outra forma de se comunicar. Alguns
profissionais especificos precisam checar o e-mail o
tempo inteiro, mas para pelo menos 80%, € possivel
acessar esporadicamente.

Quando terminar as atividades importantes, esta
liberado para checar e responder suas mensagens. Assim,
vai ter a sensagdo de que evoluiu no cumprimento das
tarefas.

Para os que tém mais dificuldade em deixar os e-
mails, planejar, priorizar e estabelecer uma rotina, uma
dica interessante ¢ olhar as mensagens no intervalo de
cada tarefa importante. Isso ja ajudara a fazer mais coisas
necessarias e reduzir o tempo gasto com questdes
circunstanciais.
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Milagres existem. S0
que, perante a Lei de
Deus, nao sio milagres

Paiva Netto

No inicio da década de
1980, respondendo a pergunta de
um jovem reporter, declarei-lhe
que milagres existem. SO que,
perante a Lei de Deus, ndo sdo
milagres.

Um dia, o Mecanismo
Celeste que os rege serd
desvendado pela Ciéncia humana.

Nessa ocasido magnifica,
mais comovente sera o
entendimento dele. E os milagres se multiplicardo, porque
seremos mais bem versados em sua legislagdo excelsa.

O proprio Jesus afirma, em Seu Evangelho, segundo
Jodo, 14:12; “Em verdade, em verdade vos digo que
aquele que cré em mim também fara as obras que Eu faco, e as
fard maiores do que estas, porque Eu vou para meu Pai [e vOs
permanecereis na Terra]”.

A existéncia de Deus

O Mecanismo das Leis Divinas, que regem a vida no
Cosmos, pode ser visto como um milagre pela nossa atual
compreensdo, que segue em desenvolvimento.

Numa época, mesmo que distante, desvelaremos a
Sua Esséncia Sublime,

Quando em definitivo aliarmos mente e Fé, razao e
Amor Fraterno, isso se tornard realidade. Seremos
testemunhas, entdo, de um milagre novo, que promovera a
Sociedade Ideal, a realmente Generosa, por consequéncia
Solidaria, Altruistica e Ecuménica. Porquanto, esse ¢ o
supremo objetivo da Fé Realizante, isto €, a F¢ que se mobiliza
pela transformacgdo da comunidade. Teremos finalmente
entendido que o Amor, ou a falta dele, define o carater dos
Espiritos, dos seres humanos, dos povos e das nagdes.

Fato sobrenatural

Ora, o singular fato de vivermos em nosso planeta ja é
acontecimento, digamos, sobrenatural, que os maiores
cientistas ainda ndo deslindaram ao certo.

Enquanto os cultores da razdo perscrutam os
caminhos do Conhecimento Superior, continuemos exercendo
o milagre do trabalho, orando e vigiando, consoante determina
Jesus no Seu Evangelho, segundo Marcos, 14:38, ¢ Mateus,
26:41: “Vigiai [trabalhai] e orai, para ndo cairdes em tentagao.
O Espirito, na verdade, estd pronto, mas a carne € fraca”.

Voltaremos ao assunto.

José de Paiva Netto, jornalista, radialista e escritor.
paivanetto@]lbv.org.br— www.boavontade.com
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Segunda Turma do STF manda soltar
José Dirceu

Por 3 votos a 1, a Segunda Turma do Supremo
Tribunal Federal (STF) decidiu suspender a
execucdo da condenacédo do ex-ministro José
Dirceu a 30 anos de prisdo na Operagéo Lava Jato.
Com a decisao, Dirceu devera ser solto. Ele cumpre
a pena na Penitenciaria da Papuda, em Brasilia.

Arrecadacao da Uniao cresce 7,81%, a
maior desde 2014
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A recuperacao da economia e os tributos cobrados
sobre os combustiveis fizeram a arrecadacao

federal crescer em maio e € a maior para o0 més
desde 2015.

CNJ proibe cartérios de registrar uniao
estavel poliafetiva
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O Conselho Nacional de Justica (CNJ) decidiu
impedir, por 8 votos a 6, que os cartérios de todo o
pais lavrem qualquer tipo de documento que
declare a unido estavel entre mais de duas pessoas,
relacao conhecida como poliamor.

BC prefere nao sinalizar proximos

passos nadefinicao da Selic

Por conta das incertezas relacionadas a economia
brasileira, o Comité de Politica Monetaria (Copom)
do Banco
Central
(BC)optou
Dor NADO
sinalizar os
8 @ u s
proximos
passos. Na
gl t1ima
semana, O
comité
decidiu
manter a taxa
basica de
juros, a Selic,
em 6,5% ao
ano.
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