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Voce esta preparado para a
volta as aulas de seus filhos?

*Christian Barbosa

Mais um periodo de férias escolares esta
terminando, e chega o0 momento de retomar a rotina e se
preparar para a volta as aulas dos filhos. Mas, nesse periodo,
o problema ndo se resume a questdo da matricula, uniforme
e material escolar. E preciso considerar, também, as
atividades, trabalhos, provas entre outras tarefas que fazem
parte da rotina de quem estuda.

Muitos pais se preocupam em como organizar a
vida escolar dos filhos e fazer com que as criang¢as iniciem
desde cedo bons habitos de planejamento e organizacdo. E o
primeiro passo para que isso se concretize € no transformar
a administragdo do tempo ¢ a ordem em uma atividade chata
ou complexa. Ela deve ser uma tarefa leve, gostosa. Alias,
quando bem feito, esse planejamento ajuda também a
aumentar a interacao familiar,

Para criancas com mais de 11 anos de idade, a
tecnologia pode ser um recurso interessante. Hoje, as
criangas nessa faixa etdria ja utilizam Facebook, Twitter,
jogos online, e-mail, entre outros. Entdo, por que ndo
colocar a agenda escolar e os afazeres na Internet também?
O Google Calendar ou o Neotriad sdo ferramentas que
podem ser usadas para isso.

Nessa agenda virtual, ¢ fundamental registrar os
compromissos fixos, como horarios das aulas, datas de
provas, datas de atividades extracurriculares com dia fixo —
como inglés ¢ natacido —, aniversario dos colegas, passeios
escolares e festas.

Outro habito importante é estimular o seu filho a
criar uma tarefa com dois a trés dias de antecipag@o a data do
evento principal. Se ele tiver prova de matematica na
quinta-feira, por exemplo, marque uma tarefa para a
segunda-feira: “estudar para a prova de matematica”; e
assim por diante com frabalhos e outras atividades. Se a
matéria para estudar for muito grande, divida em mais um
dia. Quando ele voltar da escola, a primeira acdo deve ser
passar tudo o que as professoras enviaram de atividades,
trabalhos € compra de material. Isso o ajudara a ndo se
perder com as datas.

Delegar tarefas também é parte da gestdo do tempo
e ganho de produtividade. Se a professora solicitar uma foto
dos avos para ele levar a escola, por exemplo, ele precisara ir
a agenda, criar uma tarefa e delegar para o responsavel com
antecedéncia. Assim, vocé ficara sabendo o que precisa
fazer antes da hora e ele criara a responsabilidade de
delegar, entendendo que ele € o responsavel pelo resultado
final (entrega).

Ao estimular os filhos logo cedo, eles criam bons
habitos que os ajudardo na vida profissional. Ja para quem
tem criancas pequenas (a partir dos 4 anos), a técnica
também funciona, mas, neste caso, voc€ precisa criar um
quadro e colocar no quarto delas para estimular esse
“planejamento visual”.

A realizagdo deste projeto familiar, além de eficaz,
¢ uma ¢tima oportunidade de aproveitar o tempo ao lado dos
filhos. Organize-se e boa volta as aulas!

*Christian Barbosa é o maior especialista no Brasil em
administragdo de tempo e produtividade e CEO da Triad
PS, empresa multinacional especializada em programas e
consultoria na drea de produtividade, colaboragio e
administracdo do tempo.
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Atomos de concordia

Paiva Netto

Amar de Alma pura ¢ 8
uma Lei, e, se soubermos vivé-la
dignamente, nos elevaremos,
renovando tudo a nossa volta. E
semelhante a uma explosdo de
atomos de concordia, 1luminacio
que ocorrera, passo a passo, a
medida do nossgo
amadurecimento. Educar com
Espiritualidade Ecuménica é
transformar — e que seja
naturalmente para melhor. Reformada a criatura, restaurado
estara o planeta. Contudo, sabemos muito bem que tamanho
sucesso nao se da de uma hora para outra. Alguns milénios sdo
insignificantes em calculo historico espiritual. A maturagdo
das mentes requer esfor¢o, paciéncia... Descressem os que nos
antecederam da realidade da vitoria a frente do caminho, onde
estariamos? A Esperan¢a nio morre nunca! Ela é
fundamental. Anossa Esperanca é Jesus!

José de Paiva Netto, jornalista, radialista e escritor.
paivanetto(@lbv.org.br—www.boavontade.com

Trecho extraido do novo livro Tesouros da Alma (Editora
Elevac;au) de Paiva Netto, 304 paginas.
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Populacao brasileira deve chegara 233,2

milhées em 2047, dlzIBGE
A popula(;ao do R
Brasil vai
continuar em
crescimento ate
atingir 233,2
milhdes de
pessoas em
2047. A partir
deste ano,
entrara em declinio gradual chegando a 228,3
milhées em 2060. A expectativa do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), faz
parte da Revisao 2018 da Projecédo de Populacao,
que estima demograficamente os padrbes de
crescimento da populagédo do pais ano a ano, por
sexo e idade para os proximos 42 anos.

Mulheres usam roda de capoeira como
espaco de luta pela igualdade

O ritmo lento do &
berimbau dita um j ‘
jogo que ainda é
marcado pela -~
desigualdade de y
género. Na roda da
capoeira, a arte que
se desenrola ao som
de musica e sob
movimentos de lutae
danca revela os
mesmos desafios que as mulheres enfrentam em
outros espacgos da sociedade.

Brasileira relata desespero durante fuga
de incéndio na Grécia

A brasileira Tuca Oliveira, 35 anos, que mora ha
quase trés anos em Rafina, regiao de Atenas
afetada pelo incéndio que ja causou a morte de 79
pessoas, disse que viveu momentos de desespero
ao tentar fugir das chamas. Ela e o marido que é
grego acompanhavam o movimento de helicopteros
que buscavam agua no mar para tentar apagar o
fogo nafloresta, comum neste periodo do ano.

Divida Publica Federal sobe 1% e chegaa

R$ 3,75 trilh6es em junho

A Divida Publica Federal (DPF) chegou a R$ 3,754
trilhdes em junho, com aumento de 1,01% na
comparacao com o més anterior, de acordo com
dados divulgados nesta quarta-feira (25) pelo
Tesouro Nacional. A Divida Publica Mobiliaria (em
titulos) Interna (DPMFi), em circulagdo no mercado
nacional, subiu 0,94%, alcancando R$ 3,607
trilhdes. Um dos motivos para esse crescimento foi
a apropriagao de juros no valor de R$ 33,24 bilhoes.
A apropriagcdao de juros representa o
reconhecimento gradual das taxas que corrigem a
divida publica. As taxas sao incorporadas més a
més ao estoque da divida, conforme o indexador de
cada papel. Outro fator para a expansao da divida
interna em titulos foi a emissao liquida (mais
emissdes do
q u e
vencimentos
de titulos) de
RS$ 580
milhdes.

Melissa Caroline Gongalves Baleroni Oquiucci-ME
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