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QUALIDADE DE VIDA

SEGUNDO PESQUISA, MOMENTOS DE ESTRESSE CAUSAM
BATIMENTOS CARDIACOS MAIS FORTES E AUMENTAM A
PRESSAQ ARTERIAL, PODENDO AMPLIAR PROBLEMAS DO
CORACAQ; CONHECA 0S CUIDADOS E TRATAMENTOS

INVISTA NOS SEUS HOBBIES:

FACA DIFERENTE:

PROCURE AJUDA:

ACEITE O PROBLEMA:
NEM TUDO E TAO GRAVE QUANTO PARECE:

SEJA MAIS PRODUTIVO:

REVISTADO Sescon-SP




