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SOBR. TODO MOB. JD. PENHA
3 ds, 1 ste, sl, coz, wc, lav. cob, gtal.
chur, 2 gars. cobs, ter. 5x25a. c,
130m>2. R$ 580 mil. F: 2546-2299.

APTO V. SiLVIA
2 ds, sl, gar, 57m? 4. 1. R$ 225 mil.
F: 2856-7201.
APTO V. ESPERANCA
2 ds, sl, coz, als, wc, gar, sl. festas,
chur, exc. loc. A partir de R$ 230 mil.
F: 3756-3300.
SOBR. PENHA
3 ds, sl, coz, wc, lav, gar. cob, chur,
160m? a. c. Ter. 4,50x20m. R$ 425
mil. F: 2296-4666.
ALUGO APTO PENHA
2 ds, 1 ste, sl, coz, we, 65m?, gar. R$
1.500,00 + encs. F: 2642-5714.
CASA TERREA V. BUENOS AIRES
2 ds, sl, coz, wc, lav, gar, peq. qtal,
ter. 8x11. R$ 250 mil. F: 2684-8181.
APTO CDHU V. SiLVIA
2 ds, sl, coz, wc, lav, gar, sl. festas,
qdra. poli, 50m?. R$ 150 mil. F: 2958-
5149.
SOBR. COND. FECH.
JD. COIMBRA
2 sts, sl, coz, Ivb, lav, gar. R$ 250 mil.
F: 2280-5100.
LOJA COML. CENTRO
Ao lado do metrd Luz! Ot. p/ rendal
Loja coml. dentro de linda galeria, c/
wc e mez. R$ 250 mil. F: 2646-6299.
CASA TERREAV. RE
1 dm, 2 gars. cobs, &. t. 6x18=108m,
a. c. 84m. Prox. Beo. Santander. R$
220 mil. F: 2057-8998,
CASA PONTE RASA
3 ds, sl, coz, wc, lav, cor. lat, 2 gars.
cobs. R$ 330 mil. Doc. ok. F: 2546-
2299,

APTO PENHA
2 ds, 1 ste, 2 sls, coz, wc, afs, 2 sacs,
4. Iz, 16 ands, gar, 73,10m* 4. (. R$
350 mil. F: 2856-7201.
APTO TATUAPE
2 ds, sl. ¢/ sac, coz. amer, a/s, wc,
Iz. compl. R$ 320 mil. F; 3756-3300.
APTO PQ. SAO JORGE
2 ds, sl. c/ sac, wc social, a/s, coz,
gar, 52m* a. u. R$ 330 mil. F: 2296-
4666.
ALUGO SOBR. COML./RES.
2 ds, sl, coz, var, gar. R$ 1.600,00 +
encs. F. 2642-5714.
ALUGO CASA V. SALETE
2 ds, sl, coz, wc, lav, qgtal, &. chur, 6
gars. R$ 2.000,00. F: 2684-8181.
APTO V. RE
2 ds, sl, coz, wc, lav, sl. festas, s/ gar.
R$ 240 mil. F: 2958-5149.
SOBR. FRONTAL JD. NORDESTE
2 ds, 1 ste. c/ var, sl, coz, lav, chur, 2
gars, ter. 5x25. R$ 460 mil. F: 2280-
5100.
SOBR. PENHA
R. Carlos Meira. Recep, 5 sls, copa,
2 wcs, qtal. Ac. fin. R$ 350 mil. F:
2646-6299.
APTO NOVO V. RE
1 dm, sl, coz, wc, &/s. Prox. Beo.
Santander. R$ 165 mil. F: 2957-
8998.
SOBR. V. CURUGA
3 ds, 1 ste, c/ arms. plan, we social,
sl. ampla, coz. plan, lav, 2 gars. R$
350 mil. Ac. fin. F: 2546-2299,
CASA TERREA PENHA
2 ds, sl. 2 ambs, 2 wcs, desp, qtal,
gar. cob. (prop. est. prop.), 117m? 4,
u. R$ 500 mil, F: 2856-7201.
SOBR. RES. V. PRUDENTE
2 ds, sl, Ivb, coz, a/s, wc, s/ gar. R$
205 mil. F: 3756-3300.
APTO CHAC. CRUZEIRO DO SUL
2 ds, sl. 2 ambs, wc soc, coz, als,
gar, 61,79m* 4. 4. R$ 310 mil. F;
2296-4666.
ALUGO CASA PENHA
1 dm, coz, wc, lav. R$ 900,00 + encs.
F: 2642-5714.
ALUGO CASA ASSOBR.
2 ds, sl, coz, wc, lav, gar. R$
1.000,00. F: 2684-8181.
SOBR. V. GRANADA
3 ds, s/ 1 ste. sac, sl. 2 ambs, coz,
Ivb, wc, lav. cob, chur, 2 gars, 4x23,
121m? 4. ¢. R$550 mil. F; 2958-5149.
CASA TERREA V. COSTA MELO
2 ds, sl, coz, wc, lav, 2 gars. R$ 370
mil. F; 2280-5100.
SOBR. PENHA
Prox. Clube Esportivo. 2 ds, sl. 2
ambs, coz, wc, a/s, qgtal, gar. Ac. fin.
R$ 350 mil. F: 2646-6299.
APTO NOVO V. GRANADA
1 dm, sl, coz, we, a/s. R$ 169 mil. F:
2957-8998.
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CET implantou “méao dupla” no
Corredor Celso Garcia e Rangel

foto Cantero

A CET - Companhia de Engenharia de Trafego implantou méo dupla de diregdo também
para automoveis. A partir do dia 21, na Avenida Celso Garcia e Avenida Rangel Pestana,
desde o Pontilhdo da Penha, até o Largo da Concoérdia.

Lela na pagina 3.
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Lar Redencéao - Curso para Gestantes |

O Lar Reden¢do promove Curso para Gestantes, totalmente gratuito, aos sabados das 8h as
12h. Oferecem Condugdo, Café da Manha e Almogo, Cesta Basica Mensal, Curso de Artesa-
nato ¢ Enxoval completo para o bebé.

Inscrigdes: 04 e 11 de agosto, na rua Engenheiro Andrade Junior, 143 - Belém.
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Voce esta preparado para a
volta as aulas de seus filhos?

Mais um periodo de férias es-
colares estd terminando, e chega
0 momento de retomar a rotina
€ se preparar para a volta as au-
las dos filhos. Mas, nesse perio-
do, o problema ndo se resume a
questdo da matricula, uniforme e
material escolar. E preciso con-
siderar, também, as atividades,
trabalhos, provas entre outras
tarefas que fazem parte da rotina
de quem estuda.

Muitos pais se preocupam
em como organizar a vida es-
colar dos filhos e fazer com que
as criangas iniciem desde cedo
bons hébitos de planejamento e
organiza¢do. E o primeiro pas-
SO para que 1sso se concretize €
ndo transformar a administragdo
do tempo e a ordem em uma ati-
vidade chata ou complexa. Ela
deve ser uma tarefa leve, gosto-
sa. Alias, quando bem feito, esse
planejamento ajuda também a
aumentar a interacdo familiar.

Para criangas com mais de
|1 anos de idade, a tecnologia
pode ser um recurso interessan-
te. Hoje, as criangas nessa fai-
xa etaria ja utilizam Facebook,
Twitter, jogos online, e-mail,
entre outros. Entdo, por que ndo
colocar a agenda escolar e os

afazeres na Internet também? O
Google Calendar ou o Neotriad
sdo ferramentas que podem ser
usadas para isso.

Nessa agenda virtual, é fun-
damental registrar os compro-
missos fixos, como horarios das
aulas, datas de provas, datas de
atividades extracurriculares com
dia fixo — como inglés e nata¢io
—, aniversario dos colegas, pas-
seios escolares e festas.

Outro habito importante é es-
timular o seu filho a criar uma
tarefa com dois a trés dias de
antecipagdo a data do evento
principal. Se ele tiver prova de
matematica na quinta-feira, por
exemplo, marque uma tarefa
para a segunda-feira: “estudar
para a prova de matemdtica™; e
assim por diante com trabalhos
e outras atividades. Se a matéria
para estudar for muito grande,
divida em mais um dia. Quando
ele voltar da escola, a primeira
a¢do deve ser passar tudo o que
as professoras enviaram de ati-
vidades, trabalhos e compra de
material. Isso o ajudara a ndo se
perder com as datas.

Delegar tarefas também é par-
te da gestdo do tempo e ganho de
produtividade. Se a professora

solicitar uma foto dos avos para
ele levar a escola, por exemplo,
ele precisard ir 4 agenda, criar
uma tarefa e delegar para o res-
ponsavel com antecedéncia. As-
sim, vocé ficard sabendo o que
precisa fazer antes da hora e
ele criard a responsabilidade de
delegar, entendendo que ele é o
responsavel pelo resultado final
(entrega).

Ao estimular os filhos logo
cedo, eles criam bons hdbitos
que os ajudardo na vida profis-
sional. J4 para quem tem crian-
¢as pequenas (a partir dos 4
anos), a técnica também funcio-
na, mas, neste caso, vocé preci-
sa criar um quadro e colocar no
quarto delas para estimular esse
“planejamento visual”.

A realizagdo deste projeto
familiar, além de eficaz, é uma
otima oportunidade de aprovei-
tar o tempo ao lado dos filhos.
Organize-se e boa volta as aulas!

Christian Barbosa é espe-
cialista em administracdo de
tempo e produtividade e CEO
da Triad PS, empresa multina-
cional especializada em progra-
mas e consultoria na drea de
produftividade, colaboracdo e
administragdo do tempo.

Parar de fumar - Stress -

PNL e Hlpnose podem te ajudar:
mundmmmemmm - Ansledade amultomals

Vocé j Ja ouviu falar em Hipnose para emagrecer?

Um trabalho de reeducagdo alimentar,
¢ a hipnose, entra como ferramenta para
diminuir a ansiedade, eliminar compulsdes,
reduzir a fome, proporcionar motivagio
para se exercitar e propiciar aversao a
alguns viloes da dieta. O processo consiste
- em colocar o paciente em estado alterado de
' consciéncia por meio de relaxamento. Dessa
forma, ele fica suscetivel s indugoes, mas
nao perde o controle das proprias acoes.

MARCEL® CANTER®

Hipnoterapeuta

Como acontece

Terapeuta Credenclado
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com hora
marcada

Rua Carlos Meira, 412 - Penha

Como ganhar dinheiro
¢ ajudar as pessoas

com a venda dos deliciosos
Paes da ALEX PAES

Na venda direta com 3 horas/dia de dedicacao

vocé tem ganhos de RS 1.920,00/més
e aumentando sua rede os ganhos ultrapassam as expectativas

Para ter algo que voce nunca teve
e preciso fazer algo que nunca fez

Dia 31 de Julho as 16 horas

LOCAL: CIESP - Distrital Oeste - R. Pio XI, 500 - Alto da Lapa

Dia 10 de Agosto as 16 horas

LOCAL: MICROLINS - Av. Cangaiba, 2.448 - Cangaiba

GRATUITO

Interessados, ligue e saiba como

£« 6815915 23854950 /- S4T623868

As vantagens e desafios
de amamentar o bebeé
com leite materno

foto divulgagio

E sabido que o leite materno é o alimento mais completo e
equilibrado para os bebés. Ele atende todas as necessidades de
nutrientes e sais minerais fundamentais até os 6 meses de idade. Mas,
apesar de extremamente prazerosa para algumas, a amamentagdo
¢ um processo que pode causar diversos desconfortos para a mie,
como mamas inchadas e duras, dor, mamilos rachados, produgéo de
muito ou pouco leite e, ainda, bicos invertidos ou planos.

Leia na pAgina 8.

Estrela do folhetim

foto Jofio Miguel Jr-RG/GB Edigdes

Os homens também sdo vitimas da violéncia doméstica e
de relacionamentos abusivos. E essa a bandeira que o autor
Jodo Emanuel Camneiro levanta em “Segundo Sol”, através

da personagem Doralice (Roberta Rodrigues). Ela tem ciime
doentio do marido, lonan (Armando BabaiofY), ¢ passa dos
limites quando o ameaga de morte. Quando perceber que o
casamento acabou, Doralice vai buscar ajuda para se curar da
doenga.
Tudo sobre sua novela e artista preferido na pégina 4
e na Edi¢do Virtual no site‘n-ww.spleste.mm.hr
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