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Como ter mais
controle da sua vida?

* Por Christian Barbosa

Para muita gente, a palavra controle da desespero. E
comum ouvirmos afirma¢des como “o governo me
controla” ou “meu chefe me controla” e o que se percebe é
que algumas pessoas ndo tém, realmente, controle sobre a

sua propria vida. Elas entram em um modo de operagdo de

descontrole total, no ritmo daquela famosa musica: “deixaa
vidame levar”,

O problema acontece quando vai deixando levar e,
ao chegar “1a”, percebe que esta aonde ndo queria ir—e fica
insatisfeito. E fundamental termos o controle de tudo: dos
nossos sonhos, problemas, destinos, objetivos e de toda a
nossa vida, afinal, € isso que nos aproxima dos objetivos.
Quem controla, por exemplo, a sua pregui¢ca, consegue
vencer um pouco mais a procrastinacao. Quem controla a
vontade de comer doce consegue mais sucesso na dieta.

Mas engana-se quem acha que controle é simples
de se conseguir. E preciso ter disciplina constante. Vocé
pode comegar controlando o seu dia e as atividades dele.
Muita gente espera as atividades surgirem, ficam perdidas e
comec¢am a fazer o que mais esta gerando pressdo. Em vez
de se comportar dessa maneira, entre no modo de operagio
“eu controlo o que vou fazer”. E a melhor forma de ter
controle das suas tarefas ¢ registrar tudo: vocé pode usar
uma ferramenta, aplicativo, quadro branco, celular, um
software ou agenda de papel.

Quando vocé tem registros que te permitem saber
exatamente o que precisa ser executado, sua capacidade de
controle sobre as suas operagdes e sobre a sua produtividade
aumenta. Mas ¢ importante considerar que isso ndo vai
acontecer o tempo todo. Desejar ter o controle de 100% das
nossas acdes pode nos deixar frustrado quando ndo
conseguitmos, mas ¢ possivel, sim, controlarmos boa parte
do nosso tempo.

Uma rotina com mais controle e planejamento gera
liberdade. Com organizagdo vocé tem mais tempo livre para
escolher as atividades que praticara, o que te permite
preencher o seu dia com mais coisas importantes, que te
proporcionario alegria. E isso que vocé quer? Entdo
comece hoje a assumir o controle da sua vida. Busque
sempre planejar os trés proximos dias para que sejam o mais
produtivos possivel. Os resultados serdo muito positivos.

Acho uma frase de Peter Drucker muito bacana:
vocé ndo consegue gerenciar aquilo que ndo consegue
medir. Isso vale para dinheiro, tempo, relacionamentos €
tudo em nossa vida. Reflita: vocé perdeu o controle em
algum aspecto da sua vida? As finangas? O seu peso? O seu
tempo? Quando vocé identifica as coisas que estdo em
descontrole, a sua capacidade de entender alternativas para
assumir o controle da situacdo aumenta muito. Que tal fazer
uma autoavaliagdo?
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“E a jangada voltou s6”

Paiva Netto
|
Nas belas paragens de Itapud, na
Bahia, vé-se ao longe uma jangada. Silenciosa,
vai sumindo no horizonte, conduzida por um
simpatico ancido de cabega toda branca, sereno,
a cantar uma melodia que parece acompanhar o
ritmo das ondas:

“A jangada saiu/ Com Chico
Ferreira/E Bento.../ A jangada voltou so...

“Com certeza foi, la fora,/ algum
pé-de-vento.../ A jangada voltou s6.../ Chico era
o boi do rancho/ Nas festas de Natd/ Ndo se
ensaiava o rancho/ Sem com Chico se contd./ E
agora que ndo tem Chico/ Que graga que pode
ter?.../ Se Chico foi na jangada.../ E a jangada
voltou so...

“Ajangada saiu...

“Bento cantando modas/ Muita figura fez/ Bento tinha bom peito/ E pra
cantar ndo tinha vez/ As mogas de Jaguaripe/ Choraram de fazer do/ Seu Bento foi na
Jjangada/ E ajangadavoltou so... "

Essa ¢ uma das imagens que sempre na Alma guardarei do famoso cantor,
poeta, compositor e violonista baiano Dorival Caymmi, que voltou a Patria Espiritual
em 16 de agosto de 2008, na cidade do Rio de Janeiro. Mais vivo do que nunca, pois os
mortos ndo morrem, passa a fazer parte de um time de estrelas que ja contava com a
presenga de Jorge Amado, Carmen Miranda, Tom Jobim, Cartola, Herivelto Martins e
Dalva de Oliveira (saudosos pais do amigo Pery Ribeiro), além de tantos outros valores
inestimaveis da cultura brasileira. Alias, Pery e também Nonato Buzar, ambos também
hoje na Pitria da Verdade, estiveram no cemitério Séo Jodo Batista, para homenagear o
grande icone da misica nacional.

Vidas cruzadas

Em diversas oportunidades, inclusive neste espaco, comentei o fato de esse
extraordinario musico ter sido decisivo na aproximagio de meus pais, escolhido por eles
como padrinho de casamento. Passei a infincia e a mocidade ouvindo ¢ cantando
Caymmi ld em casa.

A dedicatoria que recebi da amavel Stella, neta dele, em sua obra Dorival
Caymmi — O mar e o tempo, fala-nos dessa amizade: “Querido Paiva Netto, a historia de
teu pai se cruza com a de meu avo. Que voce curta muito o meu livro, beijos, Stella”.

Ainda nessa biografia, hé o seguinte registro da autora: “(...) o jornalista e
radialista Alziro Zarur (1914-1979) — futuro fundador da Legido da Boa Vontade —
escreveu uma nota em que afirmava, com certo exagero, que, 'se ndo houvesse
balangandas, torco de seda, e se ndo houvesse Dorival Caymmi, ndo haveria Carmen
Miranda nem seu sucesso nos Estados Unidos™.

Na necropole, fiz questdo de levar minha solidariedade aos filhos do
inesquecivel Caymmi: Dori, Danilo e Nana. Ao abragar carinhosamente a querida Nana,
pedi a Deus que enviasse também as melhores vibragdes de fraternidade aos demais
familiares de nosso amigo: sua amada esposa, dona Stella Maris, os netos e bisnetos do
exemplar casal.

A jangada “voltou s6”, mas Caymmi prossegue navegando pelos mares do
universo. E os bons Espiritos, nossos Anjos Guardides, se incumbirdo sempre de bem
cuidar dele no Céu.

Lembranca de Getilio Vargas

No meu livro Crénicas e Entrevistas, da Editora Elevagio (2000), conto
que, em 24 de agosto de 1954, era eu um adolescente. Saia sempre cedo para estudar.
Naquele dia, de subito, uma professora, com os olhos esbugalhados, irrompe sala
adentro. Chorosa, grita: “Aconteceu uma coisa horrivel! Getdlio se suicidou!™

Um raio caiu sobre todos nés, meninos e meninas que estudavamos. As
classes foram dispensadas. No pais, salvo as excegOes de praxe, paixdes e baixezas
politicas provisoriamente esquecidas. Os homens lembraram-se de que sdo humanos.
Fui andando pela Dias da Cruz, no bairro carioca do Méier, enquanto pensava, como
pensava um menino de 13 anos naquele tempo... Havia uma indescritivel angustia no ar.
Aquela rua tdo bela quedava sombria, apesar da claridade matutina. Era a consternacdo
das Almas...

Tudo passa. Mas o povo permanece.

Quantas vezes a populagio expressa mais refinado sentimento do que os
seus condutores! Muitos rostos apareceram chorando pelas calgadas. E eu pensava,
como pensava um menino de 13 anos naguele tempo... Que serd do meu pais daqui pra
frente?!

Depois de varios minutos meditando sobre a tristeza geral e a dor da familia
Vargas, olhei para o alto e disse de mim para comigo mesmo: Por mais cruel que seja o
sofrimento, a vida continua!... Por mais importante que seja um homem, nido ¢ maior do
que a sua patria. Tudo passa. Mas o povo permanece (... ).

Transcorridos alguns dias, uns debochados surgiram com uma brincadeira
fora de hora: “Essa droga de pais s6 tem um jeito! Vamos provocar uma guerra com os
estrangeiros... Af eles vém, ganham, e estardo resolvidos os nossos problemas...”.
Cinismo puro! Ainda bem que a elite de uma nagiio é o seu povo.

Jos¢ de Paiva Netto, jornalista, radialista e escritor.
paivanetto(@lbv.org br —www.boavontade.com
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Violéncia contra mulher

Tribunais de
Justica de
todos os
estados e do
Dikstrito
Federal!
comecaram
ONTEM (20)
esforcgo

concentrado
para julgar
casos de
violéncia
contra a
mulher que tramitam nesses 6rgdaos. O mutiréo é
parte da 112 edicido da Semana Justica pela Pazem
Casa, promovida ha cinco anos. No total, em todas
as edicdes, ocorreram 140 mil audiéncias, foram
definidas 127 mil sentencas e expedidas 65 mil
medidas protetivas.

Fechamento de fronteira com Venezuela

No sabado (18), moradores de Pacaraima atacaram
barracas e abrigos de imigrantes venezuelanos. A
comissao € formada por técnicos de pastas como
Casa Civil, GSI, Defesa, Direito Humanos, Ciéncia e
Tecnologia, Segurang¢a Publica, Desenvolvimento
Social e Relagbes Exteriores. Segundo
Etchegoyen, a comitiva retorna a Brasilia hoje (21).
"Sao pessoas técnicas, mas com poder de decisédo
ja delegado para as medidas que forem
necessarias", afirmou o ministro,

Tesouro pagou em julho R$ 602,43
milhoes em dividas de estados

Do total, R$ 417,27 milhdes sdao débitos néao
quitados por Minas Gerais.Além disso, a Unido
pagou R$ 124,13 milhées referentes a dividas do
estado do Rio de Janeiro; R$ 55,49 milhdes do Piaui
e R$ 5,53 milhdes de Roraima.

Mercado mantém previsdoes para
inflagcao

A estimativa para o Indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA) segue em 4,15%. Para
2019, também foi mantida a projecao de 4,10%.
Para 2020, a estimativa € 4% e para 2021, foi
ajustada de 3,93% para 3,90%.
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