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Pesquisa do instituto MDA em par- Em meio a um quadro eleitoral tao 21 de agosto
ceria com a CNT divulgada ontem reve- indefinido, no qual o lider absoluto
la um dado interessante: dentre 0s en- das pesquisas deve ser declarado ine- de 1991

trevistados, 18,1% pretendem acompa-
nhar o programa eleitoral todos os dias;
40,7%, de vez em quando; e outros
40,4% nao vao acompanhar e tampou-
co tém interesse nos programas eleito-
rais. Ou seja, quatro de cada dez votos
nao querem saber de ver TV ou ouvir
radio durante horario eleitoral, que co-
meca dia 31 de agosto.

0O dado é preocupante apds avalia-
da a questao seguinte: 63,7% dos en-
trevistados dizem que usam justamen-
te a televisao para se informar sobre
politica. Nessa questao, 28,7% se ba-
seiam pela internet e 18,8% nas re-
des sociais. Outros 10,3% disseram
que nao se informam.

Tem mais: 24,6% ja fizeram buscas
de pesquisas sobre os candidatos a pre-
sidente da Replblica na internet, en-
quanto 28,7% ainda pretende fazer, mas
45% nao fizeram nem querem fazer.

legivel, esses nimeros assustam. O
que sera do Brasil em 7 de outubro?
Como os eleitores vao saber em
quem vao votar?

O Brasil vive um momento delicado,
em que deposita todas as suas fichas
nas eleicoes de outubro. Quem for elei-
to tera como missao resgatar o Pais
da profunda crise que insiste em nao
sair, fazer os ajustes fiscais necessa-
rios para poder governar e tentar man-
ter uma administracao limpa dos es-
candalos de corrupgao.

Até agora, nada sugere que a Lava Jato
vai dar trégua e, bem provavelmente,
possa agir até com mais intensidade a
partir de agora sem 0 privilégio de foro
que vinha protegendo muitos dos dela-
tados. O Pais precisa mais do que nun-
ca de uma nacao unida e responsavel,
gue nao vire as costas neste momento
tao crucial para o futuro da nacao.
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Trés policiais
militares do 6° BPM
sfio presos acusados
de torturarem o
radialista esportivo
Chico de Assis. O
jornalista teve uma
discussfio com um
motorista de
transporte coletivo e,
apos a chegada dos
PMS, o radidlista foi
levado até um local
alastado, onde os
policicis teriam lhe
dado uma "licée”. O
radialista canda
passou a noite preso
no 1° Distrito Policial,
no Sé&o Cristéviio, em
Cascavel.

Grupo de mies: voce anda vai ter o seu

Como ter mais controle da sua vida?

Daisy Vivian

Christian Barhosa

Enviar mensagem sem ter que pagar era
uma novidade meio dificil de se acreditar
quando surgiu, ainda mais em um tempo
onde nem por 15 minutos vocé deixa o camo
estacionado sem ter de pagar por isso. E
nao era algo que contemplava apenas ca
sais apaixonados, pessoas que agora po-
diam se ver em tempo real sem ter que
controlar 0 nimero de mensagens envia
das e ficar matutando se tinha ainda crédi
to para fazer isso. Nos, maes com agenda
lotada, também poderiamos ter acesso a
esse tal de Whatsapp que, diziam, facilita-
va um monte nossa vida.

Como tudo que é tecnologico, meu ce-
lular com pouco mais de um ano de uso
tornouse obsoleto e la fui comprar um que
pudesse acessar o tal do “rupo" que len
tamente ia ganhando novos integrantes.

Deus do céu! Que coisa divina! Tive
um chilique parecido 30 anos antes quan-
do vi uma tese de mestrado ser enviada
por aguela coisa que chamavam de fax.
Mas como evoluiu aguela maquininhal
Agora era tudo - simplesmente tudo - fo-
tografias, documentos, orcamentos, pa-
ginas de internet, enderecos... e tudo em
tempo real. Era clicar, enviar e pronto.

O casaquinho da Amanda nao esta
va perdido, mas por engano estava na
mochila do meu guri. “Nao se preocu-
pe, vai amanha”, aviso a uma mae que
aflita responde: “Ta, obrigadal”. A mu-
lher nao teve tempo de xingar a filha
esquecida: o casaco estava a caminho.

Qual & a pagina do tema? O prazo pra
maquete € pra quando? E pra ir de unifor-
me na apresentacao das criangas? Que
horas saiu o énibus mesmo? E pra levar
lanche? Todo © mundo 1& no aniversario
do Lucas, hein?

E assim foi. Nunca fui tdo lembrada de
tantas coisas aoc mesmo tempo desde que
entrei no grupo de maes da escola do meu
filho. Porém, como toda paixao, a minha
pelo Whatsapp nao durou mais que um ano.

falecimentos

B ROSINEI DOS SANTOS (42)
B JOAO MARIA MARTINS (68)

Obitos registrados ontem, até as 17h,
pela Acesc, em Cascavel

A mae da lIsabel vende roupas, a
Paula confecciona sapatilhas e a Stella
tem uma empresa que vende seguros.
Alias, ja fez 0 seu? Vem aqui na empre-
sa, € sem compromisso. O comércio
informal rola solto, assim como quei-
xas sobre professoras, profissionais
que nao tiveram mais trégua desde que
as maes se uniram e puderam falar li-
vremente sobre as técnicas da “profe”.

Comunicag¢ao tem disso, nao tem
freio. E toda semana alguma das 25
maes esta de aniversario, lembranca
que faz outras 24 mandarem mensa-
gens, 0 mesmo que acontece quando
alguém resolve dizer “bom dia” com
focinhos mimosos, e 1a vao as outras
24 dizer "amém, o dia estd mesmo lin-
do". Se somos forgcadas a isso? Nao,
mas fica chato ser a (nica a nao se
manifestar. J& contei 215 postagens
serem trocadas em um unico dia no gru-
po de maes, discussoes acaloradas
sobre o professor de musica que bem
gue podia ser menos exigente.

As vezes tenho vontade de dar um tem-
po, de sair do grupo, de deixar um més
na soneca como a gente faz no Facebook,
mas nao da. Nao vou saber se é para
levar brinquedo na sextafeira e vai ser
um sufoco correr atras de um casaco
perdido ou pedir as paginas do tema em
um dia de febre que teve de ficar em casa.
Tecnologia demais nao faz bem, ela inva-
de, estressa e traz ainda mais responsa-
bilidades com a de ter que responder cada
“bom dia” que vocé recebe.

Saudade do tempo do fax, quando a
gente priorizava 0 que tinha de ser enviado.
Era demorado, custava dinheiro e tinha de
ter alguém do outro lado apertando o botao
escrito FAX bem grande no telefone do ta-
manho de uma maquina de escrever. Re-
cebeu? Sim, até logo e obrigada, resposta
tao objetiva quanto um “nao”, sem essa
de se tomar escravo de uma maquininha
nanica que se VOcé nao responde aos “ris-
quinhos" azuis, fica com fama de antipati
ca pelo resto dos seus dias.

=
Daisy Vivian e jornalista -
daisy.vivian@yahoo.com.br

Para muita gente, a palavra controle
da desespero. E comum ouvirmos afir-
macoes como “o0 governo me contro-
la” ou “meu chefe me controla” e o
que se percebe & que algumas pesso-
as nao tém, realmente, controle sobre
a sua propria vida. Elas entram
em um modo de operacao de
descontrole total, no ritmo da-
quela famosa mdsica: “"deixa a
vida me levar”.

O problema acontece quan-
do vai deixando levar e, ao che-
gar “l1a", percebe que estd aon-
de nao queria ir - e fica insatis-
feito. E fundamental termos o0
controle de tudo: dos nossos
sonhos, problemas, destinos,
objetivos e de toda a nossa
vida, afinal, &€ isso o que nos
aproxima dos objetivos. Quem
controla, por exemplo, a sua
preguica, consegue vencer um
pouco mais a procrastinacgao.
Quem controla a vontade de comer doce
consegue mais sucesso na dieta.

Mas engana-se quem acha que con-
trole & simples de se conseguir. E pre-
ciso ter disciplina
constante. Vocé
pode comecar
controlando o seu
dia e as ativida-
des dele. Muita
gente espera as
atividades surgi-
rem, ficam perdi-
das e comegam a
fazer o que mais
esta gerando
pressao. Em vez
de se comportar
dessa maneira,
entre no modo de
operacao “eu con-
trolo o que vou
fazer”. E a me-
lhor forma de ter controle das suas
tarefas €& registrar tudo: vocé pode
usar uma ferramenta, aplicativo, qua-
dro branco, celular, um software ou

tempo,

E fundamental
termos o controle de
tudo: dos nossos
sonhos, problemas,
destinos, objetivos e
de toda a nossa
vida, afinal, e isso o
que nos aproxima
dos objetivos

Acho uma frase de
Peter Drucker muito
bacana: vocé nao
consegue gerenciar
aquilo que nao
consegue medir. Isso
vale para dinheiro,

relacionamentos e
tudo em nossa vida

agenda de papel.

Quando vocé tem registros que te
permitem saber exatamente o que pre-
cisa ser executado, sua capacidade de
controle sobre as suas operacgoes e
sobre a sua produtividade aumenta.
Mas & importante con-
siderar que isso nao
vai acontecer o tem-
po todo. Desejar ter o
controle de 100% das
nossas acoes pode
nos deixar frustrado
quando nao consegui-
mos, mas & possivel,
sim, controlarmos
boa parte do nosso
tempo.

Uma rotina com
mais controle e plane-
jamento gera liberda-
de. Com organizacao
vocé tem mais tempo
livre para escolher as
atividades que praticara, o que te permi-
te preencher o seu dia com mais coisas
importantes, que te proporcionarao ale-
gria. E isso que vocé quer? Entdo come-
ce hoje a assumir o controle da sua
vida. Busque sempre planejar os trés
proximos dias para que sejam 0 mais
produtivos possivel. Os resultados
serao muito positivos.

Acho uma frase de Peter Drucker
muito bacana: vocé nao consegue
gerenciar aquilo que nao consegue
medir. Isso vale para dinheiro, tem-
po, relacionamentos e tudo em nos-
sa vida. Reflita: vocé perdeu o con-
trole em algum aspecto da sua vida?
As financas? O seu peso? O seu
tempo? Quando vocé identifica as
coisas que estdao em descontrole,
a sua capacidade de entender al-
ternativas para assumir o controle
da situacao aumenta muito. Que tal
fazer uma autoavaliagao?

=
Christian Barbosa é o especialista em

administracao de tempo e produtividade
e CEO da Triad OS
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