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“Perdi meu

celular!”

O que fazer quando informagoes do seu aparelho

d imaginou o que aconteceria

com as suas contas nas redes

sociais, fotos, arquivos e outras

colsas importantes armazena-
das no seu aparelho caso seu celular
fosse roubado? Em situagtes como
essa, dados pessoais podem parar
nas maos de pessoas que sio capa-
zes de clonar suas informagées e
lhe trazer muitos problemas. Mas
algumas medidas podem minimi-
zar ou até evitar as consequencias
desse problema.

Use senha sempre!
Christian Barbosa, especialista em
tecnologia, administracio de tempo

e roduuwdade e CEO da Tnad
PS, explica que hoje o smartphone
funciona como pequenos compu-
tadores. Por isso, € comum que ele
contenha informagdes tio sigilosas
quanto importantes. “Se vocé nio
tem uma senha ou qualquer outro

Inovacao

[ S
E5f £ 4

Facebook desen-
volveu uma inte-
ligéncia artificial
(IA) capaz de ana-
lisar textos de imagens e in-
dicar o assunto do qual elas
tratam. Chamada de Rosetta
pela equipe do Facebook, aIA
usa essa andlise para ajudar
0S USuUArios a encontrarem
memes mais rapidamente e
sinalizar publicacoes abusi-
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podem se tornar publicas

método de protegio no celular,
alguém pode facilmente fazer pu-
blicagbes em seu nome nas redes
sociais ou até trocar a senha da sua
conta e do seu e-mail, 0 que tornard

a recuperagio dos seus dados muito
mais dificil”, explica.

Protecao extra
Baixe um bom antivirus, que ofereca
recursos de privacidade, como crip-
tografia de mensagens e bloqueio
do aparelho em caso de perda ou
roubo. “Outras fungdes oferecidas
por aplicativos premium podem
deixar o smartphone mais seguro.
Eu, por exemplo, utilizo um servi-
CO que protege 0S Meus contatos,
das e mensagens, e ninguém
além de mim consegue acessar essas

informagdes”, salienta o especialista.

Nas redes sociais
Outra dica de Barbosa é habilitar

a autenticacio de duas etapas nas
contas das redes sociais e e-mails:
“Funciona da seguinte maneira:
suponha que alguém tente entrar no
seu Facebook pelo seu celular. Com
a dupla autenticagio habilitada, o
site manda um SMS ou faz uma
ligagdo para outro celular que vocé
cadastrou previamente para pedir
uma confirmagio de login”.

Inteligéncia virtual

pdara memes

vas, que promovem discurso
de 6dio ou spam. Além disso, a
ferramenta servird para auxiliar
pessoas com deficiéncia visual a
compreenderem melhor o que
esta na tela do computador.

Como funciona

De acordo com a empresa,
a Rosetta € um sistema que
consegue ler ¢ analisar conteu-
dos em tempo real ¢ processar

bilhoes de fotos e frames de
video diariamente. O primeiro
passo para a identificacio de
caracteres € buscar nas ima-
gens dreas retangulares que

potencialmente contam com
texto. Em seguida, ela reco-
nhece e traduz o que esta
escrito.

Projeto antigo

Em teste desde 2015, a Ro-
setta ja estd sendo usada
por equipes do Facebook e
do Instagram para moderar
o contetudo publicado pelos
usudrios. A proxima etapa de
desenvolvimento da inteligén-
cia artificial deve envolver o
suporte para mais idiomas e
melhorias na anilise de textos
que aparecem em videos,
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Feijao com
vinagre mata
bactérias?

Voce ja viu por ai um aviso
médico pedindo para que
se deixe o feijao de molho
no vinagre antes de cozi-
nha-lo? Essa é mais uma
das mentiras espalhadas
na internet.

Agua é suficiente

O texto que circula diz
que o vinagre é capaz
de matar bactérias re-
sistentes a antibio6ticos
que infestam o alimen-
to. A nutricionista Patricia
Prada, livre-docente pela
Universidade de Campi-
nas (Unicamp), e o profes-
sor e doutor em nutricao
Diogo Cunha esclarecem
que a temperatura de
cozimento do feijao ja
mata as bactérias que o
grao e outros alimentos
poderiam conter.

Uso do vinagre

A nutricionista Marisa
Coutinho afirma que nao
ha nenhuma comprova-
¢ao cientifica que o vina-
gre acabe com bactérias
do feijao. A recomenda-
cao serve, na realidade,
para diminuir a quantida-
de de fitatos, composto
presente nos graos que
dificulta a absorcao de
proteinas, minerais e vi-
taminas pelo corpo.

Mande sua pergunta ou sugestao
para malu@astral.com.br

alto:o:astral

Navegue no YouTube sem
deixar rastros em em;

www.altoastral.com.br/
modo-anonimo-youtube
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