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Você é um "e-mala"?

 
 
 

 
 
 
 

Que o e-mail é um grande problema  
corporativo ninguém precisa duvidar, mas você já parou para 
observar que tem  
algumas pessoas no ambiente corporativo que tem hábitos nada 
produtivos com  
e-mails e que fazem a situação piorar? Quando Christian Barbosa, 
especialista em  
gerenciamento de tempo e produtividade pessoal, descobriu que 
alguns  
funcionários passavam três horas por dia lendo e-mails, ele 
resolveu fazer uma  
análise dos hábitos quanto aos e-mails. Mas será que você é a 
pessoa que tem  
maus hábitos de e-mail na empresa e acaba gastando tempo a toa 
de seus colegas  
por causa disso? Se você se encaixar no perfil abaixo, pode se 
colocar no papel  
de “e-mala”. 
 
Mister Urgência 
Se todos seus e-mails  
são para ontem, se tudo que você manda é imediato e precisa ser 
feito na hora,  
existe algo errado com seu planejamento pessoal e sua rotina 
diária.  

Caixa de Entrada  
Lotada 
Todo e-mala possui mais de 100 e-mails na Caixa de Entrada.  
Em geral é a pessoa que vive comentando que não recebe os e-
mails dos outros. É  
comum também demorar um tempão para achar uma mensagem 

 
Assuntos  
Bizarros 
O conteúdo do seu e-mail fala sobre o resultado da última  
reunião de diretoria, mas o assunto é algo do tipo: “O gato subiu no 
telhado” ou  
qualquer coisa do gênero. Em um e-mail o assunto deve resumir em 
uma  
frase. 

 
Correntes 
O e-mala adora mandar correntes com frases  
bonitas, apresentações divertidas, vídeos engraçados 
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E-mails  
longos 
O e-mala cria mensagens muito extensas, sem objetividade e  
chatas de ler. Tem que ser no máximo de mil caracteres. 

 
* * *  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 
Vedetes do verão 
Elas são vedetes do verão, mas estes piscinas são mais que 
vedetes,  
são irresistíveis. Veja as piscinas mais legais do mundo 
( http://www.thecoolhunter.net/travel/Where-Are-The-Worlds-
Coolest-Hotel-Pools-) 
 
* * * * * * *  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 
Celebridades 
Quer saber quais são as 60  
celebridades mundiais que blogam e achar os blogs deles, entre em 
 
http://www.celebritycowboy.com/66-celebrities-that-blog.htm. Entre 
eles, estão  
Lily Allen, Jeff Bridges, Jonh Cusack. 

 
* * *  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

NÓS  
TESTAMOS 

 
O  
caderno 
Quem  
era adolescente nos anos 80 deve ter feito um caderno de 
confidências, onde os  
amigos respondiam perguntas embaraçosas e de perfil. Agora dá 
para fazer um na  
internet, no site O Caderno (www.ocaderno.com.br). O cadastro é 
meio  
longo, mas a brincadeira legal. O detalhe é que há um limite de 34 
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amigos, que  
podem interagir. O visual do site é bem interessante. 
 
 
* * * * * * *  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 
BIZARRO NA REDE 

 
 
Presentes 
estúpidos 
Do spray bucal “Madre 
Teresa” ao  
estridente frango de 
borracha, os 
fabricantes pensam em 
tudo para fornecer os  
presentes de Natal 
mais estúpidos a tempo 
das compras de fim de 
ano. Nesta  
semana, o site 
Stupid.com, que 
promete encontrar um 
presente realmente 
estúpido,  

apresentou a lista dos dez presentes de Natal “mais idiotas” de 
2007. Entre eles  
está uma planta portátil, o quebra-nozes Hillary, o macaco-
catapulta, que grita  
enquanto é arremessado, chiclete de bacon, cabeça de alce 
inflável, um pepino  
cantor e uma máquina de desculpas. 

 
* * *  

* ** * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 
INSERT — O site Anne’s Diary, inspirado pelo  
personagem principal de Anne of Green Gables, livro de L. M. 
Montgomery, usa um  
leitor de autenticação de impressões digitais e afirma ter 
estabelecido “novos  
paradigmas em termos de segurança online”. Um exemplo. 
(http://annesdiary.com) 

 
* * *  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 
DELETE —  
A  
Motorola registrou 13% de todos os telefones móveis vendidos no 
terceiro  
trimestre de 2007 para o setor de usuário final, uma queda de 21% 
perante o  
mesmo período no ano passado. A marca foi uma das pioneiras no 
setor de  
telefonia móvel. 
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* * *  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Josianne  
Ritz 
josiane@jornaldoestado.com.br 
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