» Livro

“Vocé, dona do seu tempo” ensina
‘amulher a administrar o tempo

Vocé as vezes sente vontade
de sumir porque, diante de tanta
coisa para fazer, ndo sabe por
onde comecar e sente-se cul-

pada por ndo ter tanto tempo

para a familia, amigos e muitos

menos para vocé? Entdo estd

no momento de encontrar uma
maneira de lidar com tantas
tarefas em um dia com ape-
nas 24 horas.

Ap6suma profunda pesqui-
sa sobre o universo feminino,
finalmente um livro sobre ad-

ministracdo do tempo paramu- -

lheres que ird ajudé-la nesse
~ desafio, porque traz um méto-
do desenvolvido especialmen-
te para vocé, mulher moderna,
que desempenha varios papéis
na sociedade e merece cuidar
das coisas que realmente sao
importantes para voce.
Christian Barbosa é um es-
pecialista em gestdo do tempo
e traz em “Vocé, dona do seu
tempo” o resultado de suas
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des especificas das mulheres
no gerenciamento de suas ati-
vidades e mostra uma maneira.
eficaz de lidar melhor com o
seu tempo, a fim de torna-lo
muito mais prazeroso.

N&o espere mais. Aprenda
a se planejar e seja a dona do
seu tempo!
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