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Muitos inicios e poucos términos

Fatores como falta de firmeza, tempo e disciplina sao, na maioria das vezes,
responsaveis por projetos inacabados
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Luiz Fernando Vieira
Da Redacgao

Hoje é segunda-feira! Um dia em que,
provavelmente, muita gente vai comecar a
colocar em pratica algum plano, meta,
desejo, seja um trabalho de escola, um
regime, novas posturas em relagdo a vida
e circulos de convivéncia. Enfim, a lista é
grande. SO que boa parte dessas energias
vao se dissipar e o que for iniciado
dificilmente serd terminado, de acordo
com o0 que 0s pesquisadores verificam.
Mas ndo se preocupe. Isso é mais comum
do que se pensa. Ha quem diga que é o que mais acontece na realidade. E em boa
parte das vezes por culpa justamente de fatores como falta de firmeza nos propdsitos,
disciplina, foco...
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Planos, projetos e metas fazem parte do cotidiano
das pessoas, mas muitos deixam de ser cumpridos
ou sequer iniciados

Que atire a primeira pedra quem nunca passou por isso. Muitas pessoas sao peritas em
iniciar coisas que nunca chegam ao final. A vida fica assim, com muitos comegos e
poucos términos, e a razdo para isso acontecer vem das mais diversas origens: muitos
culpam a falta de tempo, a perda de interesse, a mudanga de planos ou o simples fato
de desistirem, lembra Christian Barbosa, diretor executivo da Triade do Tempo,
empresa especializada em gestdao de tempo e produtividade.

Acostumado a ouvir as mais variadas desculpas e porqués, ele explica que tudo se
resume, fundamentalmente, a um trio de fatores: falta de relevancia, falta de foco e,
pasmem, a chamada "auto-sabotagem".

Em relagdo a relevancia, isso ocorre porque as pessoas costumam dar inicio a algo que
ndo tem uma real importéncia para elas. Mais cedo ou mais tarde irdo desistir. As
vezes, pela urgéncia do momento, acabam prometendo coisas, que sem uma
relevancia, perderdo completamente o sentido com o passar do tempo. "E preciso
achar sentido para as coisas que comegar. Isso se faz com coragao e ndo apenas com
a razdo. Quando comecar algo, pense na relevancia além do objetivo: vocé nédo esta
fazendo um curso de inglés, vocé esta garantindo a viagem dos seus sonhos; vocé nao
estd de regime, vocé estd na busca de salde, de um namoro ou da vida; vocé nao
esta escrevendo um livro, vocé esta construindo sua proxima casa; vocé ndo esta na
faculdade, vocé esta garantindo sua realizagdo profissional", exemplifica.

Segundo ele, depois que a relevancia for descoberta, vem a necessidade de focar.
"Quem quer muitas coisas ao mesmo tempo, acaba tendo dificuldade de executa-las.
Quem quer tudo, pode ter tudo, desde que foque em apenas uma coisa por vez",
avisa. "Sem um foco definido, os resultados demoram a aparecer, € a pessoa acaba
desmotivada e deixa mais um término para depois. Nossos estudos demonstram que
uma pessoa ndo consegue ter resultados se focar em mais de duas metas por
semana", revela.

Mas ele lembra que é possivel ter diversas metas, mas deve-se selecionar as mais
relevantes para focar semanalmente. Com o foco definido, fica facil criar um plano de
acdo, marcos de controle e indicativos de progresso. E muito mais facil planejar poucas
coisas do que uma diversidade de objetivos, alerta.

Por ultimo, Barbosa aponta o que é considerado um dos fatores mais comuns para
impedir os términos, a auto-sabotagem. Pode parecer paradoxal, mas um dos maiores
inimigos de nossos planos somos ndés mesmos. As pessoas comegam a lutar por seus
objetivos mas, no meio do caminho, colocando os maiores entraves para que as coisas
ndo déem certo. "Alguém que tenha uma meta de ter R$ 1 milhdo na sua conta em 20
anos, no meio do caminho comega a gastar mais do que deveria e nunca consegue se
aproximar da quantia. Este € um grande exemplo em que ocorre a auto-sabotagem,
porém, muitas vezes, ela ndo é percebida", cita.

Ha inclusive quem, por causa das crencas (muitas vezes com origens na infancia), se
sinta culpado por realizar conquistas. "Parece loucura, mas as razodes psicoldgicas sdo
grandes fatores que acabam levando a desistir dos sonhos. Para alcangar seus
términos, descubra o que pode estar sabotando vocé, aprenda a lidar com esses
obstaculos, visualize diariamente o seu objetivo realizado e os beneficios que ele trara
para vocé", sugere o consultor, que é especialista em produtividade pessoal e

empresarial.

A cantora Vera Capilé sabe bem do que Barbosa esta falando. "Eu acabo querendo
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COMERCIAL
Compra: R$ 1,838
Venda: R$ 1,839
PARALELO

Compra: R$ 2,03
Venda: R$ 2,12
TURISMO

Compra: R$ 1,760
Venda: R$ 1,923

METEOROLOGIA

Sol com algumas
nuvens. Nao chove.
MIN: 24° - MAX:
38°
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