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Pais & Filhos Notícias

LIVRO

Você, dona do seu tempo 

por ERIKA GONÇALVES, filha de Vani e Beto

Você já reparou que a palavra 
‘estressada’ virou moda entre as 
mulheres atuais? Pergunte a uma 
amiga como vai e com certeza você 
terá como resposta: ‘Estou na 
correria e estressada!’. Parece até 
chique ser estressada e viver 
correndo. 
Neste livro, Christian Barbosa ajuda 
as mulheres a administrar o tempo 
entre trabalho, marido, filhos, casa, 
amigos, entre outras atividades. 
Título: Você, Dona do Seu Tempo 
Preço: R$ 19,90 
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